
 
      

 

Název projektu 

Posilování kompetencí pedagogických pracovníků škol a školského poradenského zařízení i dětí a dospívajících v 

oblasti péče o duševní zdraví prostřednictvím vzdělávání a rozvoje psychosociálních dovedností 

 

Účel projektu 

Projekt ve svých aktivitách přispívá ke zlepšování zdraví dětí a dospívajících a napomáhá rozvoji individuálního 

potenciálu jedinců a jejich schopnosti zvládat a ovlivňovat změny. 

Účelem projektu je zvýšení podpory duševního zdraví a pohody u dětí a dospívajících, a to jak zajištěním 

vzdělávání a metodické podpory pro prohloubení znalostí a zvýšení kompetencí pedagogických pracovníků v 

oblasti duševního zdraví, tak zároveň prostřednictvím organizace psychoedukativních programů pro žáky 

zaměřených na zlepšení jejich znalostí a dovedností týkajících se duševního zdraví. 

  

Očekávaný přínos projektu 

 zvýšení kompetencí a iniciativy pedagogů v aktivitách zaměřených na oblast péče o well-being 
jednotlivých žáků i pozitivní klima třídy/ školy (rozvíjení zdravých vztahů mezi žáky) 
 

 přijetí osobní zodpovědnosti pedagogů i žáků za tvorbu bezpečného klimatu školy 
 

 efektivní implementace získaných kompetencí do běžné výuky 
 

 efekt realizovaného projektu se projeví nejen u jednotlivců růstem duševní pohody, ale i v rámci 
tvorby pozitivního klimatu kolektivů 
 

 
Škola má možnost podporovat well-being dětí a žáků více než kterákoli jiná instituce.  

V důsledku realizovaných aktivit projektu očekáváme zvýšení znalostí žáků o duševním zdraví, rozvoj jejich 

dovedností rozpoznat rozdíl mezi duševní pohodou a psychickou nepohodou a v případě potřeby požádat o 

odbornou pomoc.  

Očekáváme rozvoj schopnosti aktivně pečovat o své duševní zdraví a zvolit vhodný způsob jeho udržení. 
 



 

 

 

Projekt z fondů EHP a Norska 2014-2021 

Program Zdraví 

Realizátor projektu: PPP a SPC KHK 

Doba realizace: 1. 5. 2021 – 30. 4. 2024 

Výše podpory: 8 578 092,- Kč 

 

Naše základní i obě mateřské školy se zúčastní výše uvedeného projektu. První část je věnována vzdělávání 

pedagogů, kazuistickým seminářům a ve druhé budeme nabyté vědomosti přenášet do práce s našimi dětmi. 


