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Uvod

Preventivni program Skoly je dokumentem Skoly zaméfenym na vychovu zaki ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je zaloZen na preventivni praci se Zaky, na spolupraci celého
pedagogického sboru skoly, na spolupraci se zdkonny mi zastupci zakt Skoly a dalSimi
odbornymi subjekty. Preventivni vychovné vzdélavani prolina kazdodennim Skolnim
Zivotem kazdého jedince po celou dobu jeho Skolni dochazky. Preventivni program Skoly
vychazi z materialu Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe ¢. j. 21291/2010-28. Je vypracovavan na kazdy Skolni rok a reaguje na zmény

a vyskyt rizikového chovani.



1 Charakteristika skoly

Jsme Uplna zakladni $kola s 1. - 9. ro¢nikem. Skola se nachazi v okrajové ¢asti mésta
Hradce Kralové - Kukleny. Spousta zakt k nam dojizdi. Od Sestych ro¢niki ptrichazi novi
zZaci z okolnich spadovych obci. V soucasné dobé je ve Skole celkem 370 zaki, z toho 130
na 1. stupni a 240 na 2. stupni. Skola ma dvé budovy - pro niz3i a vy$si stupeti, 3 oddéleni
Skolni druziny, Skolni jidelnu. Pro sportovni vyziti disponuje prostornou télocvi¢nou na
kolektivni sporty, malou télocvi¢nou na gymnastiku a sportovnim venkovnim arealem. Ke

Skole patri jeSté dvé materské Skoly: Materska Skola Placice a Materska Skola Markova.

Zakladnim dokumentem Skoly, kde jsou zakotvena prava a povinnosti zakd a jejich
zakonnych zastupct, pravidla vzajemnych vztahl Zakd a zakonnych zastupci zaka s
pedagogickymi pracovniky, podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki pred

rizikovym chovanim, je Skolni rad.

2 Informacni zdroje skoly

2.1 Vnitrni informacni zdroje:

Khlavnim vnitifnim zdrojim Skoly patii spoluprdce vsSech pedagogl se Skolnim
poradenskym pracovistém. Podnéty mohou prichazet ze schranky diavéry - fyzické i
emailové. Jsme zapojeni do projektu Nenech to byt, ve Skole dobie funguje Skolni
parlament, Zzakim i jejich rodi¢iim jsou k dispozici emailové adresy na Skolniho metodika
prevence (SMP), vychovného poradce (VP), specidlniho pedagoga (SSP), na kazdého

vyuCujictho, mame internetové stranky Skoly www.zskukleny.cz, fungujici téZ jako

prostiednik mezi Skolou a rodinou ditéte. KaZzdému Zakovi byla zfizena nova emailova
adresa se spolecnou doménou zskukleny.cz, srodi¢i se navazala korespondence pies
bakalare. Pro ucitele je na dokumentech Skoly odkaz prevence a pro rodi¢e na webu Skoly
téZ odkaz prevence, pro Zaky, ucitele i rodiCe na 2. stupni se nachazi v mezipatre nasténka
k primarni prevenci. V mistnosti $kolniho poradenského pracovisté (SPP) i v jednotlivych
kabinetech je mala knihovna s odbornou literaturou, tykajici se nejen problematiky

rizikového chovani.


http://www.zskukleny.cz/

2.1.1 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

SPP vytvaii Sirokou zakladnu primarni prevence $kolni netspé$nosti a prevence
rizikového chovani, spolupracuje se vSemi subjekty skoly, realizuje a sleduje ucinnost
preventivnich programii a projektdi, poskytuje nové poznatky v kariérovém poradenstvi,
pripravuje podminky pro integraci zZaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zaki
nadanych a v soucasné dobé i ukrajinskych, vytvari zdravé socialni klima na Skole a ve
tiidach, vytvaii podminky pro priibéZzné sniZovani neprospéchu zaki, provadi véasnou
intervenci v pripadech vzniku problémovych situaci u zaki i tfidnich kolektivi, je
metodickou podporou uciteliim, prohlubuje a zlepSuje spolupraci a komunikaci mezi
Skolou a rodici a spolupracuje s dalSimi poradenskymi zarizenimi (PPP, SPC, SVP). Tym
Skolniho poradenského pracovisté tvori vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
$kolni specidlni pedagog. SPP fesi jednotlivé kauzy a schazi se v prostoru ktomu
predurceném, kde se uklada i potfebnd dokumentace. Na webovych strankach skoly je
k dispozici soubor informaci o poradenskych sluzbach jednotlivych pracovniki SPP a

jejich konzulta¢nich hodinach.

Vychovny poradce - Mgr. Michaela Hlavata hlavata@zskukleny.cz, poskytuje poradenské

sluzby v oblasti profese a prijimaciho Ffizeni na SS, vénuje se procesu integrace zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami vcetné integrace zakd nadanych, socialné a kulturné
znevyhodnénych, vykonava ¢innosti poradenské, informacni a metodické, shromazd'uje
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veSkerou pisemnou dokumentaci, vyhledava zZaky, jejichZ vyvoj a vzdélani vyZaduje

zvlastni pozornost, zprostiedkovava diagnostiku speciadlnich vzdélavacich potieb,

spolupracuje s uciteli, rodici a dal§imi poradenskymi zafizenimi v regionu.

Skolni metodik prevence - Mgr. Lucie Silhabelova silhabelova@zskukleny.cz poskytuje
poradenské sluzby v oblasti prevence rizikového chovani pro ucitele, rodice, Zaky. Podili
se na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuZivani sektami, kriminalniho chovani, rizikovych
projevii sebeposkozovani a dalSich typl rizikového chovani. Spolupracuje s tridnimi

uciteli pri zachycovani varovnych signalii spojenych s rizikovym chovanim, iniciuje
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schiizky s tfidnim ucitelem a dal$imi pracovniky SPP. Koordinuje spolupraci $koly
s organy statni spravy a odbornymi pracovisti, které maji v kompetenci problematiku

rizikového chovani.

Skolni specialni pedagog - Mgr. Jitka Huskova huskova@zskukleny.cz, Mgr. Magdaléna

Moravcova moravcova@zskukleny.cz vykonava ¢innosti zamérené na odbornou podporu

integrovanych Zakl se specialné vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich Zakd, kteri
potiebuji specialné pedagogickou podporu a péci zaloZzenou na kratkodobych C¢i

dlouhodobych podpiirnych opattenich. Nabizi spolupraci pedagogtim.

2.2 Vnéjsi informacni zdroje:

Mezi vnéjsi zdroje, o které se pri tvorbé tohoto programu opirdme, patti webové stranky
MSMT - konkrétné jejich metodickd doporuceni kjednotlivym druh@im rizikového

chovani: www.prevence-info.cz  www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.prevcentrum.cz WWWw.Cppt.cz

navykové latky: www.drogy-info.cz

https://www.laxus.cz/adicentrum-hradec-kralove/

alkohol: www.sananim.cz

https://www.laxus.cz/adicentrum-hradec-kralove/

tabak: www.slzt.cz

www.nekuratka.cz

www.adiktologie.cz

https://www.laxus.cz/adicentrum-hradec-kralove/

www.odrogach.cz

www.drogy.net
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www.bezcigaret.cz

narodni linka pro odvykani kouteni: 800 350 000

rizikové chovani v dopravé:www.ibesip.cz

poruchy pfijmu potravy: ~www.anabell.cz

stacionarPPP@vfn.cz

www.fzv.cz

www.healthyandfree.cz

www.childtalks.cz

www.bezhladoveni.cz

www.idealni.cz

www.boulimie-anorexie.ch

www.nudz.cz

syndrom CAN: Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Linka bezpeci, tel: 800 155 555
Linka divéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

www.capld.cz/linky.php (adresar linek dtivéry v celé CR)

Sikana: Linka bezpeci 116 111, www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149,777 715 215)

https://www.rodicovskalinka.cz/
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internetova poradna: www.elinka.iporadna.cz

www.nntb.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.internetporadna.cz

www.sikana.org

aplikace https://www.nematonacele.cz/

homofobie: http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm

http://www.gejt.cz/

krizové situace spojené s nasilim: www.zachranny-kruh.cz

www.hzscr.cz

www.nomiahk.cz

Linka Détstvi bez nasili 601 500 196 www.detsvtibeznasili.cz

netolismus: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

www.saferinternet.cz

www.bezpecnyinternet.cz

www.budsafeonline.cz

www.e-bezpeci.cz

www.nebudobet.cz
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sebeposkozovani: Linka davéry Détského Kkrizového centra - tel.

problem@ditekrize.cz

https://www.vzkazynatele.cz/

Linka ztracené dité: 116 000, www.ztracendite.cz

Linka divéry RIAPS - tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea - tel. 541 235 511,

608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Urad prace - mimotadna okamZita

https://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/pomoc

nabozenska hnuti: http://www.prevence-praha.cz/sekty?start=2

naboZensky infoservis: https://info.dingir.cz/

241 484 149,

pomoc

rizikové sexudlni chovani: http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-

temata/Nasili-na-detech/.

www.stopnasili.cz - pro Skoly

linka pro obéti domaciho nasili: 116 006

WWW.rosa-0s.cz — centrum pro zZeny

neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné: Asociace pracovniki

intervencnich center (adresar vSech center v celé CR): www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpec¢i: ~www.bkb.cz
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Détské krizové centrum: www.nomiahk.cz

http://www.csps-hk.cz/Manzelska-rodinna-poradna.html

hazardni hrant: http://pnz.prevent99.cz/sluzby

www.gambling.podaneruce.cz

PAS: www.kresadlohk.cz

www.autistickaskola.cz

www.praha.apla.cz

www.zasklem.com

www.psychiatrie.uzis.cz

Krizové linky a kontakty pomoci: https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-
omoci

Dusevni zdravi NUDZV: www.opatruj.se

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

https://www.riaps.cz/cdz/telefonicka-krizova-linka.html

Psychicka krize: www.psychiatrie.uzis.cz

Aplikace do mobilu: https://nepanikar.eu/

https://www.calmio.cz/

10


http://www.nomiahk.cz/
http://www.csps-hk.cz/Manzelska-rodinna-poradna.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://www.kresadlohk.cz/
http://www.autistickaskola.cz/
http://www.praha.apla.cz/
http://www.zasklem.com/
http://www.psychiatrie.uzis.cz/
https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-pomoci/
https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-pomoci/
http://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://www.riaps.cz/cdz/telefonicka-krizova-linka.html
http://www.psychiatrie.uzis.cz/
https://nepanikar.eu/
https://www.calmio.cz/

Ucastnime se pravidelnych setkdni, seminaiti jak s okresnim metodikem prevence pii PPP

v Hradci Kralové, p. Mgr. Jitkou Musilovou (495 265 423) j.musilova@pppkhk.cz, tak i

krajskou Skolskou koordinatorkou prevence p. Mgr. Janou Hrncifovou, (495 817 219)

hrncirova@krkralovehradecky.cz a vyuZivame jejich nabidek vzdélavacich programi pro

SMP a ostatni pedagogické  pracovniky.  Spolupracujeme s OSPODem

http://www.ospod.cz/, PPP www.pppkhk.cz a Stfediskem vychovné péce Navrat

svpnavrat@gmail.com. VyuZivdme téZ preventivnich programl Policie CR a méstské

policie. Nage $kola tizce spolupracuje se Skolskym poradenskym pracovi$tém Mozaika.

http://www.zssever.cz/mozaika/index.htm a Salingerem www.salinger.cz. SMP se zde

pravidelné ucastni mési¢nich setkani s cilem vzajemného sdileni kolegti z hradeckych ZS.

3 Analyza soucasného stavu ve skole

Prace se tfidou a napliiovani cili naseho preventivniho programu ve tiidach je soucasti
pondélni etické vychovy. Ttridni ucitelé tak maji intenzivni moZnost pracovat se svymi
zaky, kteri se u¢i komunikacnim dovednostem, byt otevieni, respektovat nazor druhych,
vzajemné si naslouchat a pomdahat. Pomoci formativniho hodnoceni, vedeme zaky
k sebehodnoceni, sebeucté a vzajemné vétsi toleranci a ochoté pomoci ostatnim. Nejen
v hodinach etické vychovy se zamérujeme na socialni dovednosti, na zlepSeni vzajemnych
vztahli a komunikaci nejen mezi Zaky, na prevzeti odpovédnosti za své uceni, za

pravidelnou domaci pripravu. Jako ucitelé jdeme détem prikladem.

3.1 Co nas trapi

Nejcastéji si pedagogové stézuji na nekazen zakil, nerespektovani pravidel slusného
chovani, nariistajici agresivitu mezi détmi, neochotu pomoci druhému, projevy Sikany,
vztahové problémy a na neplnéni Skolnich povinnosti. Velkym problémem dnes$ni doby

je traveni veskerého volného ¢asu s mobilem nejen na socialnich sitich.

K rizikovym mistim pro vyskyt nebezpecnych situaci stale patii Satny, Satny u télocvicen,
toalety, mezipatra u schodist, frekventovana hlavni silnice pred skolou a prechod pro
chodce, prechod do $kolni jidelny, ktera je v jiné budové, pfestupy v ramci dopravy. Skoln{

prostory jsou zabezpeceny dozory uciteld. Kazdoro¢né déti absolvuji dopravni vychovu.
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3.2 Co se dari, co nas tési

Na Skole pracuje Skolni poradenské pracovisté, které se schazi a konzultuje vzniklé
pripady. Silnou strankou nasi Skoly je, Ze umime zachytit v€as projevy rizikového chovani.
Spoustu situaci umime vyresit sami a véas diky vzajemné spolupraci a vSimavosti celého
pedagogického sboru. Postupné si ziskdvame diivéru déti. Tridni ucitelé koncem kazdého
mésice podavaji SMP hlaseni o jednotlivych kauzach, které se v daném mésici fesily.
V kazdé tridé jsou vyvéSena pravidla té dané tridy, kterd se méni v disledku jejich

osvojovani a dodrzovani.

V mezipatfe na 2. stupni je instalovana nasténka, kde mohou déti, ucitelé i rodice ziskat
zakladni informace z oblasti prevence rizikového chovani. Pro ucitele je odkaz prevence
na vnitinim disku, pravidelné jsou informovani o novinkach prostrednictvim maild, pro

rodice byl ziizen na webu Skoly https://zskukleny.cz/zakladni-

skola/dokumenty/preventivni-program/.

Své nazory a podnéty zaci tlumoci prostirednictvim zastupci trid ve Skolnim parlamentu,
ktery se schazi pravidelné 1x za mésic anebo castéji — podle potieby. Jsme zapojeni do

projektu Nenech to byt, tykajiciho se Sikany.

V zari probihaji v 6. tfidach jednodenni adaptacni kurzy, na kterych se ve stale vétSim
poctu radi setkavame i s rodici naSich déti. JiZ ponékolikaté se pri Garden party, karnevalu
i plese, vano¢nim jarmarku i koncertech setkavame jak s rodici, tak i s komisi mistn{

samospravy.

4 Cile PPS
4.1 Dlouhodobé cile:

Nasim dlouhodobym cilem je vzdjemna spoluprace, sdileni, vzijemna divéra vSech
pedagogii a Skolniho poradenského pracovisté, vytvoreni a upeviiovani bezpecného

klimatu ve tiidach a ve Skole, predchazeni konfliktnim situacim.

Zavadénim formativniho hodnoceni zlepsit aktivitu a odpovédnost zaki za své vzdélani.
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4.2 Kratkodobé cile:

e respektovani ostatnich, chapat vyznam pozitivnich vztah mezi lidmi a vyznam
role kolektivu v Zivoté jedince, ucitelé jdou prikladem

e posilovat vzajemné pozitivni vztahy ve tridach, uprednostiovat dialog a asertivni
komunikaci

e vést zaky k zodpovédnému chovani na internetu, pe¢ovani o své soukromi, o sviij
volny Cas - predchazeni zavislosti na socialnich sitich

e formovat odpovédnost zaki za své uceni, posilovat jejich samostatnost a ochotu

pomahat druhym

5 Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny:
5.1 Pro pedagogické pracovniky:

Ucitelé budou seznameni snovym preventivnim programem na dalS$i Skolni rok
v pripravném tydnu. Dale budou informovani o pozadavcich na praci tiidnich ucitelt
v ramci etické vychovy, o pokra¢ovani v mési¢nich hlasenich, o vytvoreni pravidel v kazdé

tridé. V ramci predmétovych komisi se budou podilet na sdileni a pfedavani zkuSenosti.

5.2 Pro zaky:

Zaci hned v prvnim tydnu v zafi prostiednictvim svych tfidnich uéiteld budou seznameni
s preventivnim programem Skoly a se Skolnim radem, s moZnosti vyuZiti schranky
divéry. V 6. tridach probéhnou adaptacni kurzy. S prevenci jednotlivych rizikovych
chovani se budou seznamovat vramci SVP vjednotlivich predmétech, roc¢nicich a
tématech a také v ramci hodin etické vychovy. SloZeni programt v rdmci prevence bude
obdobné jako v minulém $kolnim roce. Casovy harmonogram programi a akci $kolnich i
mimoSkolnich aktivit pro zaky a rodicovskou verejnost bude podobny jako v minulych
letech v ramci mozZnosti a nabidek v priibéhu skolniho roku. Zamérime se na programy

uzivani soucasnych navykovych latek pro cely 2. stuper.
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5.3 Pro rodice zaki:

Rodice naSich Zakli budou sezndmeni s preventivnim programem $koly, ¢innosti Skolniho
poradenského pracovisté, webového odkazu prevence na prvni rodicovské schiizce. V 6.
tridach jsou rodice zvani a uc€astni se ¢asti adaptacniho kurzu svych déti a pred Vanoci se
aktivné zapojuji do vanocniho tvoreni spolu se svymi détmi jak doma, tak i ve Skole.

Dvakrat do roka je pro né pripraven koncert, Garden party.
Spoluprace s ostatnimi institucemi:

Nadale budeme sledovat aktualni informace na strankach MSMT, budeme spolupracovat
s PPP v Hradci Kralové, s oblastnim a krajskym metodikem prevence, s OSPODem, Policii

CR a Méstskou policii, se Skolskym poradenskym pracovi$tém Mozaika, Salingerem.

Postupy pri reseni problémovych situaci -vSechny Kkrizové plany jsou uvedeny

v priloze ¢. 3.

6 Struktura a komponenty PPS

Po celou dobu Skolni dochazky se déti uci dovednostem pro Zivot, které jim usnadnuji
adaptovat se v prostiedi, které je obklopuje, a pomahaji jim zvladat kazdodenni situace a
problémy. UCi se samostatné rozhodovat a vyporadavat se s rliznymi nastrahami. Ze
zkusenosti poznaji, jak komunikovat s lidmi, jak zvladat stres, hnév, azkost, jak pecovat o
své zdravi, jak posilovat zdravé sebevédomi, umi si naplanovat €as pro povinnosti a
zabavu. Diky interaktivnim situacim poznaji sami sebe a budou tak 1épe Celit socialnimu
tlaku prostredi, budou schopni vytvaret vztahy a predvidat nasledky urcitého jednani.
K osvojovani téchto dovednosti se vyuziva interaktivnich metod uceni, hrani roli a diskuzi.
Tyto dovednosti pro Zivot se Zaci uc¢i vidy v rozsahu priméreném jejich véku a navazuji

na jiz ziskané dovednosti z nizsich ro¢nikd.

Primarni prevenci na 1. stupni ma plné v kompetenci tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy

rizikového chovani se Zaci setkavaji hlavné v hodinach etické vychovy, prvouky,
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prirodovédy, vlastivédy, c¢eského jazyka, vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani.
Vyuziva se riznych metod a forem - hry, vykladu, diskuze, besedy, skupinové prace,

projektového vyucovani, dramatizace, samostatné prace, ...

Zaci se uéi k zodpovédnosti za své zdravi, rozliSeni dobra a zla, vztahovym situacim,
zakladnim hygienickym navykiim, vedeme je k ucelnému vyuziti volného casu, jak se
chovat pri setkani s neznamymi lidmi, na koho se obratit o pomoc, déti se seznamuji se

zakladnimi pravidly silni¢niho provozu.

S primdarni prevenci na 2. stupni se Zaci seznamuji nejen v hodinach prirodopisu, chemie,

etické, obcanské a télesné vychovy, ale prolina i dalSimi predmeéty.

Zaci by méli umét pojmenovat zakladni navykové latky a znat jejich i¢inek na organismus,
znat linky divéry a kde hledat pomoc, uci se zdravému zivotnimu stylu, respektovani
pravidel vzajemné komunikace mezi vrstevniky i dospélymi, feseni konfliktti, uc¢i se
bezpec¢né pohybovat na internetu, znaji rizika stim spojena, orientuji se v trestni
odpovédnosti za preciny a poruseni zakond, jsou seznameni s problematikou sexualné
rizikového chovani, s obtéZovanim, s nasilim, omezovanim osobni svobody, Sikanou,
s pojmem rasismus, xenofobie. Vramci financni gramotnosti se uéi spravnému
hospodareni a nakladani s penézi. Volime formu besed, diskuzi, programi, testd,

prezentaci, modelovych situaci, skupinovych praci, projektti, informaci z tisku, dotaznikii.

7 Evaluace

Dlouhodobé cile PPS se dafi napliiovat zejména v oblasti vzajemné spoluprace a sdilen{
mezi pedagogy, spolecného hledani reSeni problémovych situaci a spoluprace se skolnim
poradenskym pracovistém (SPP) i dal§imi organizacemi. Mezi kratkodobymi cili
piretrvava obtiz v oblasti respektovani ostatnich. Tridni ucitelé se snazi jit Zaklim
piikladem, vedou s nimi dialog a aktivné pracuji na vytvareni pozitivnich vztaht ve
tridach.

V letoSnim Skolnim roce jsme se zamérili na pravidla samostatnosti, ktera jsou viditelné
umisténa v kazdé tridé a pravidelné se na né odkazujeme.

Prvni stupen vyuzil nabidku preventivnich aktivit méstské policie.
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Pro 6. ro¢niky byly v zari usporadany adaptacni kurzy. V pribéhu roku jsme se
intenzivné vénovali tématlm sexualni vychovy, dospivani, rodi¢ovstvi a matefstvi -
programem prosly vSechny tridy od 4. do 9. ro¢niku.

Cast zaki druhého stupné se zii¢astnila projektového dne poradaného Lékatskou
fakultou UK pod nazvem Zdravy Hradec, zdravy duch.

V 8. A probéhla vyuka finan¢ni gramotnosti a dal$i ro¢nik programu SUZ.
Zaci 9. roc¢niki se zacastnili ¢tyt akci zamérenych na volbu budouciho povolani.

Na zarijovych tridnich schlizkdch probéhla preventivni prednaska pro rodice na téma
Déti v kyberprostoru, vedena preventistkou z Policie CR, se kterou dlouhodobé
spolupracujeme.

JiZ podruhé se uskutecnila spolecna akce mistni samospravy a nasi Skoly Uklidme
Kukleny.

Nadale spolupracujeme s PPP, OSPODem, Mozaikou a nové i se Salingerem.

Z evaluacnich dotaznikid pro pedagogy vyplynul zajem o nasledujici témata: navykové
latky, nelatkové zavislosti, opakovani prvni pomoci, prace s problémovymi Zaky, zdravy
zivotni styl a metodika Dobronauti.

Pro zaky bychom chtéli v pristim roce zaradit programy zaméiené na navykové latky a
bezpecné chovani v kyberprostoru. Pro rodice planujeme témata jako sebeposkozovani
a zavislosti. Z dotaznikli rovnéz vzesel navrh na uspoiadani spolec¢né akce pro rodice a
jejich déti.

Skolni metodik prevence pravidelné vykazuje vyskyt rizikového chovani za cely $kolni
rok v ramci celostatniho projektu VYNSPI. Vystupy zahrnuji udaje o vyskytu rizikového
chovani na zakladni Skole i v obou mateiskych Skolach.

Tridnf{ ucitelé i vychovatelky Skolni druziny pravidelné predavaji Skolnimu metodikovi

prevence mésicni hlaseni o vyskytu rizikového chovani v jednotlivych tfidach a
oddélenich.
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Je povinnosti vSech pedagogickych pracovnikli seznadmit se s preventivnim programem
Skoly, krizovymi plany v ramci vyskytu rizikového chovani, s prisluSnymi metodickymi

pokyny MSMT CR a postupovat v jejich souladu.
VSichni vyucujici budou s timto programem seznameni na pedagogické radé

dne: 28.8.2025
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Piiloha ¢1 Obsah PPS pro jednotlivé formy rizikového
chovani a vékové skupiny déti ZS

Roénik/ Pocet
ocni
1. a 7., 8. ;
3.a4. 5.a6. hodin/
rizikové chovani 2 a9.
celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové
1 2 3 2 8
sporty/doprava
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sexualni rizikové
0 1 2 4 7
chovani
Zavislosti 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruch Fijmu
4 Lo 0 2 4 2 8
potravy
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56
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Priloha ¢. 2 Strategie predchazeni skolni neuspésnosti,
Sikané a dalSim projevim rizikového chovani

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Skolni nedspésnost je vaznym problémem, jehoZ Fedeni si vyZaduje naro¢nou praci s
ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byva disledkem individualnich rozdilti v osobnosti
zak, v jejich vykonnosti, motivaciijejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zpiisoben
souborem pricin, které je treba dobrte rozpoznat.

MozZnd opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potteb zaku:

1.

poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkii s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupi na zakladé
doporuceni z PPP

odchylka v celkové urovni inteligence: Zakovi bude na zakladé doporuceni SPZ
stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude poZadovano podle jeho moZnosti a
schopnosti, vhodné metody prace, motivace-zaziti ispéchu, moZnost opravit si
znamku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo néj, spoluprace s PPP

Zaci socialné znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni
podminek pro domaci pripravu i ve Skole ve volnych hodinach, pristup k internetu ve
Skole, prace s klimatem tridy a zacleniovani téchto déti do majoritniho kolektivu

Zaci s vysokou absenci jsou také ¢asto ohrozeni sklouznutim do skolni netspésnosti:
vcas zaklim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameSkané latky-plan dostudovani
uciva a dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a
rizné zplisoby podpory ditéte

noveé prichozi Zaci: Skola vytvari vstricné prostiedi pro tyto Zaky - prace se tfidou a
pomoc pii jejich zaclenovani, individualni hodiny v rdmci komunity-(ukrajinsti Zaci)

Preventivni opatfeni Skolni netispésnosti

prace Skolniho poradenského pracovisté, seznameni rodic¢i sjeho ¢leny a naplni

jejich prace na 1. rodi¢ovské schiizce v za¥i, schiizky SPP

Skolni psycholog dochazi do obou matetskych Skol a zjistuje u predskolaki jejich

pripravenost na nastup do ZS

prace tridnich uciteli - vypracovani pravidel tridy a nasledné jejich disledné

dodrZovani, systematickd prace se tridou vramci tridnickych hodin, podavani

mési¢niho hlageni SMP

uzka spoluprace vsech pedagogickych pracovniki a vzajemna informovanost

vCasné predavani informaci tykajicich se zejména pribézné dochazky, chovani,

plnéni Skolnich povinnosti, reSeni problémi, kontakti se zdkonnymi zastupci je

zasadni pro odhalovani dalSich rizik, ktera mohou mit vliv na Skolni netispésnost

ve stanoveni postupu pri feseni Skolni netispésnosti informace o prospéchu zakd,

chovani a dochdazce zaka do skoly sdéluje zdkonnym zastupciim, rodi¢lim tiidni ucitel
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a vyucujici konkrétniho predmeétu na tridnich schiizkdch nebo na pozadani i jinym
dohodnutym zplisobem

v pripadé opakovanych selhani pri zvladani uciva s poskytovanim podptlrnych
opatieni 1. stupné vyucujici kontaktuje tiidniho ucitele, ktery informaci pieda
zakonnému zastupci ¢ rodici a ¢lentim SPP za tGéelem zjisténi pric¢iny a nastaveni
podpory pii uceni

v pripadé Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami je postupovano v souladu s
vyhlaskou €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti

nasi zaci maji moznost vybrat si z velké nabidky doucovani a dalSich volnocasovych
aktivit

Strategie predchazeni Skolni Sikané a dal$im projeviim rizikového chovani

Kazdy z nas potiebuje ke své praci nebo k uceni pocit jistoty a bezpeci. Potrebuje védét,

Ze nékam patri, Ze ma své misto na zemi, kde se citi dobte, kde je respektovan.

Prostiedky vedouci k bezpe¢nému klimatu ve tridach:

pracujeme s tiidnimi pravidly

zavedli jsme etickou vychovu ve vSech ro¢nicich

vytvafime vzajemnou diivéru a spolupraci véech pedagogti a SPP

zaci i rodice védi, na koho se mohou s duvérou obratit

ucime déti toleranci, respektovani odlisSnosti, asertivnimu chovani

hranim roli nacvicujeme zvladani narocnych situaci, konfliktd, ovladani nasich emoci
a porozumeéni emocim druhych

’

ucitelé se tidi respektujicimi zdsadami komunikace pii jednani s zakem, jeho
zakonnym zastupcem i s kolegou, svym prikladem tak poskytuji zakim vzor
prosocialniho chovani a toto chovani u nich také podporuji

vSichni pedagogové jsou sezndmeni s projevy a druhy rizikového chovani, neprodlené
reaguji na vzniklou situaci a snaZi se ji sami nebo za pomoci SPP fesit s Zaky a jejich
zakonnymi zastupci

podpora pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogt

aktivni prace se tridou

podle metodického pokynu MSMT se fidime vypracovanym postupem pri FeSeni
Sikany a mame vypracované krizové plany na dalsi rizikova chovani
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Priloha ¢.3 Kr

L piichat1a__ |

Krizovy plan pfi nalezu nelegalni navykové latky v prostorach skoly
, heroin, syntetické drogy)

(marihuana, tékave latky, perv

Prevence

pouéeni Zaku o Skodivosti drog,
beseda s odborniky

PP, NpP: zabavit
nelegalni navykovou
latku

VS: Okamiité informuje

Policie CR, oddéleni Hradec Kralové

v

[ PFedat latku Policii CR |

PP, NpP: lhned
informovat o nalezu

ZRS: Nalezenou latku
ulozit do obalky (pokud to

je moiné) a: tyto osoby:
v
Popsat misto nalezu Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Napsat ¢as a datum nalezu, mnoistvi Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Prelep obalky opatfit razitkem $koly Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mg| Martin HuSek
Obalku opatfit podpisy zucastnénych ZRS - Mgr. Martin Splino

Obalku uzamknout v trezoru

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

dagogicky pracovnik

P 595

SvPp

$kolni metodik prevence

VS

vedeni Skoly (Feditel, zastupce)

PCR

Policie CR

ZRS

zastupce feditele Skoly

Tu

tridni ucitel
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{ Priloha¢. 1B

Krizovy plan pri zadrzeni nelegalni navykové latky u zaka

(marihuana, tékavé latky, pervitin, heroin, syntetické drogy)

V ramci své funkce sleduje Zaka, zda

nedochazi k recidivé, provede preventivni

TU: Vyvodi sankce PP: zabavit nelegalni

pouceni celé tfidy (zapis do tFidni knihy)

fadem

SMP: Zalo#it zéznam do
své agendy

PFitomného pedagoga
Vychovného poradce
Metodika prevence
Zastupce feditele
Zaka
Y
Jestlize zak odmita
vyjadieni a podpis,
zapsat do zapisu

SMP: Provést pisemny
zaznams vyjadie
a podpisy:

PCR: Identifikovat a
zajistit latku, informovat
rodice zaka

Policii €R

stanovené klasifikacnim

Hradec
Kralové /_ VS: Okamzité informuje

7

OSPOD

Zakonné zastupce Zaka

5

4

navykovou latku

PP: lhned informovat

tyto osoby:

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni $koly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni ucite

fidni ucitel prislusné tridy

3 PP: Odvést Zaka do feditelny Skoly

ZRS: Nalezenou latku
ulozit do obalky (pokud
to je mozné) a:

SMP: Uskuteé
intervencni rozhovor
se zakem

(T€ jsou u v systému Hradec Kralové

Bakalar

Pokud je zak schopen rozhovoru

kdy si ji Zak aplikoval naposledy
je zabavené mnozstviviecomdus
kdo viz zakd, Ze nosi drogy do Skol
kde ji zak ziskal
zda rodice vi o drogach

|

Zak je distributor

[

]

Popsat misto nalezu
Napsat ¢as a datum nélezu, mnoist
Prelep obalky opatfit razitkem Skoly

Obalku opatfit podpisy zuéastnénych
Obalku uzamknout v trezoru

Pokud neni Zik schopen rozhovoru

Kontaktovat zachrannou sluzbu - tel.: 155
Pfedat latku lékafi

Informovat rodice - tel. ¢isla systém Bakalar
- poskytnout jim také informace

. _— moznostech odborné pomoci
Jedna se o poruseni Jedna se o
Skolniho fadu, podléha trestny cin,
kazeriskym opatfenim v okamzité
ramci Skoly informovat
PCR (viz krok &.
—— 6), dalsi kroky
- Ziistit: . uéini PCR
co je to za latku

__vv pedagogicky pracovnik

l&s |reditel tkoly

ISMP|3kolni metodik prevence

VS |vedeni skoly (Feditel, zastupce RS)

ZRS |zastupce Feditele skoly

[TU [tfidni ucitel
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! Priloha&. 1C

L.}

Krizovy plan pFi diivodném podezFeni, Ze 24k ma u sebe nelegalni navykovou latku

(marihuana, tékavé latky, pervitin, heroin, syntetické drogy)

VS, SMP: Kontrola
podezielého

y

Zaka do pfijezdu Policie €R
udrZujeme v izolaci od ostatnich
zaka, musi byt neustale pod
dohledem, neprovadime mu
osobni prohlidku ani prohlidku
osobnich véci

Prevence

pouéeni Zaku o $kodivosti drog,
beseda s odborniky

PP: lhned informovat o
nalezu tyto osoby:

y

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavatd

Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin Husek

ZRS - Mgr. Martin Splifio

VS: Okamgzité

POLICIE CR

oddéleni Hradec Kralové

Zakonného zastupce Zaka
(telefonni ¢islo v systému
Bakalar

pedagogicky pracovnik

nepedagogicky pracovnik

Skolni metodik prevence

vedeni skoly (Feditel, zastupce)

Policie €R

zastupce feditele skoly

tridni ucitel
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Krizovy plan pri rizikovéem chovani v doprave
( chodec, cyklista, chovani v dopravé pri akcich poradanych s$kolou)

PP, NpP: Zak pristizen
pri riz. chov. v dopravé

Prevence

v

y

dopravni vychova, informovat
rodiée na tfidnich schlizkach,
beseda s PCR, odborniky pies

dopravu

zabranit mu, aby v rizikovém
chovani pokracoval

Informovat rodice Pohovor se Zzakem PP, NpP: informovat:

! ‘ v

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
upozornit na rizikové faktory v Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
dopravé, probrat jeho rizikové Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek

. s e ZRS - Mgr. Martin Splifio
chovani, ohroZeni jinych |

informovat rodice o pfestupku
2aka, spolupracovat, hledat
feSeni problému

ohrozeni sebe, dle miry
prestupku vyvodit vychovna
opatfeni

_vv pedagogicky pracovnik

NpP |nepedagogicky pracovnik
SMP|3kolni metodik prevence

VS |vedeni 3koly (Feditel, zastupce
PCR |Policie CR

ZRS |zastupce Feditele Skoly

TU |tfidni uditel
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{ Pfiloha&. 3

Krizovy plan pri Zjis

(mentalni anorexie, mentalni bulim

téni poruchy pfijmu potravy u Zaka

kontrola

stravovani,
predchazeni

Tl

SMP, VS: Zpétna vazba

Sikany, interaktivni
programy,
pravidelné

konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodicti

y

zda védi o problému

pFi€iny jednani jejich ditéte
stravovaci navyky doma

y

dohodnout dalSi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se 7dkem

!

davody jeho jednani, naznaky $kolni Sikany
jaké mohou byt zdravotni problémy
moznost Feseni situace, nabidka pomoci

PP, NpP: podezieni, Ze Zak trpi

poruchou pfijmu potravy

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

}

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin HuSek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

TFidni ucitel: tiidni ucitel ptislusné tridy, ucitel TV

pokus ziskat diskrétné — PE__Ipedagogt ...“ u._‘mno<=_,r -
inf d spoluzkii F w_tv ped icky pracovnik
informace o .v. 4 L SMP  |3kolni metodik prevence
kamaradd 'S vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR__|Policie CR
RS [feditel 3koly
ZRS  |zastupce Feditele 3koly
TU  [t¥idni ucitel
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! Priloha¢.4A J

Krizovy plan pil nalezu legalni navykové latky v prostorach skoly
(alkohol)

(alkohol, konopné latky, HHC)

Pouceni o skodlivosti
alkoholu (TU), zorganizovani SMP, VS: Nasledna
odborné prednasky o opatfeni
legélnich drogéach (SMP),
spoluprace s rodici

PP, NpP: objevil
alkohol v prostorach

VS: Okamdité informuje

Policie €R, oddéleni Hradec Kralové

Pfedat alkohol Policii €R

PP, NpP: lhned

ZRS: Nalezeny alkohol ulozit
informovat o nalezu

do feditelny Skoly a:

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek
ZRS - Mgr. Martin Splino

Popsat misto nalezu
Napsat ¢as a datum nalezu, mnozstvi
Provést zapis

Zapis opatfit podpisy zicastnénych

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

SMP|

Skolni metodik prevence

VS

vedeni skoly (Feditel, zastupce)

PCR

Policie CR

ZRS

zastupce reditele Skoly

TU

tridni uditel
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! Piiloha . 4B

Krizovy plan pri zadrzeni alkoholu u zaka

V ramci své funkce
sleduje Zaka, zda
nedochazi k recidivé,
provede preventivni
pouceni celé tFidy

spoluprace s rodici

(zapis do TK),

Pfitomného pedagoga

stanovené klasifikacnim

PP,NpP: zabavit Zakovi

TU: Vyvodi sankce
alkohol

10

fadem

agendy

SMP: Zalozit zéznam do své

PP: Ihned informovat

tyto osoby:

Metodika prevence

Zastupce Feditele

SMP, VP: Provést
pis.zaznam s vyjadfenimi a
podpisy:

Zaka

Jestlize zak odmita

vyjadf¥eni a podpis,
zapsat do zdpisu

Metodik prevence: Megr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni $koly: Feditel Skoly - Mgr. Martin Husek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni ucitel: t¥idni ucitel pfislusné t¥idy

PP: Odvést Zdka do feditelny
Skoly

zaka

PCR: Identifikovat a zajistit
alkohol, informovat rodice

Ikohol

ZRS: Nalezeny

Pol

Hradec
Kralové

¢rR

Zakonné zastupce zaka
(1€ v systému BakalaF

V pf¥ipadé, Ze rodice situ
nechtéji Fesit, obratit se na
OSPOD Hradec Kralové s
upozornénim, ze dochazi k

ohrozeni vychovy ditéte

VS: Okamzité informuje

zabezpedit, provést
zapis kde:

Popsat misto ndlezu

Napsat ¢as a datum nalezu
Mnoistvi a o jaky druh alkoholu jde

Zapis opatfit podpisy zic¢astnénych
Alkohol bezpecné ulozit z dosahu uZivatele

SMP: Uskuteéni

intervencni rozhovor
se zakem

Pokud neni Zék schopen rozhovoru
(ie opily)

Pokud je zak schopen rozhovoru
je vhodné zjistit zda:

_ [

Zék je konzument

Jedna se o poruseni
Skolniho fadu,
podléha kazeriskym
opatienim v ramci
Skoly

Kontaktovat zachrannou sluzbu - tel.: 155

Predat alkohol Iékafi

Informovat rodice - tel. &isla v feditelné

- poskytnout jim také informace
moznostech odborné pomoci

Jednase o
trestny €in,
okamiité
informovat PCR
(viz krok €. 6),

Zjistit:

dalsi kroky uéini

co je to za alkohol

PCR

kdy ho Zak konzumoval naposledy

a je zabavené mnoZstvi vie co ma u sel

kdo vi z 7akd, Ze nosi alkohol do $koly

kde ho zak ziskal

zda rodiCe vi o tom, Ze pije alkohol

1.

27

y pracovnik

feditel Skoly

Skolni metodik prevence

vedeni 3koly (Feditel, zastupce RS)

¢R

zastupce Feditele Skoly

tiidni uditel




1 PFiloha &.4C

Krizovy plan pii diivodném podezFeni, Ze 24k ma u sebe alkohol

VS, VP, SMP: Napravna
opatieni

y

Zaka do prijezdu Policie CR udriujeme v izolaci
od ostatnich zakd, musi byt neustale pod
dohledem, neprovadime mu osobni prohlidku
ani prohlidku osobnich véci

VS, SMP: Kontrola

A

podezielého

Zaka do ptijezdu Policie €R
udrzujeme v izolaci od ostatnich
Zaka, musi byt neustale pod
dohledem, neprovadime mu
osobni prohlidku ani prohlidku
osobnich véci

V3: Okamgzité
informuje

PP, NpP: lhned
informovat o podezieni

y

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin HuSek

ZRS - Mgr. Martin Splifio

PP: Odvést Zaka do
feditelny skoly - provést
pohovor

Zak se prizna

Pokracujeme dle Pfilohy ¢. 4 B -
alkohol u Zaka

POLICIE CR

oddéleni Hradec Kralové

Zakonného zastupce Zaka

(telefonni ¢isla

BakalaF)

jsou v systému

N¢

ak odmita podezieni

Pokracujeme na bod ¢. 2

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik

SmMP $kolni metodik prevence

vs vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR

RS feditel skoly

ZRS zastupce Feditele $koly

TU tfidni ucitel
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Krizovy plan pri zjisténi syndromu tyraného ditéte - CAN

(domaci nas;

mimo sexualniho nasili)

zaradit do
vyucovani
problematiku
tyraného ditéte,

SMP, V8: Zpétna vazba

pfipomenout, kam

se ma dité obratit
v pfipadé
nebezpedi

V3: Kontaktovani OSPOD

oznamit podezfeni na tyrani svéfené
osoby
OSPOD, Hradec Kralové

VS, SMP: rozhovor s rodici

!

Zadost o vysvétleni problému, mize
dojit k potvrzeni nebo vyvraceni
domaciho nasili, nabidka pomoci
odbornik,
pfi nekomunikaci - bod 7 11!

SMP nebo TU: pohovor se
zakem

v
11! hovor je veden v soukromi !!!
na téle
co se déje, nenaléhat
nevynucovat odpovédi, moznost
feseni situace, nabidka pomoci

PFi zjiSténi, Ze jde o sexualni nasili -
it

prejit na Pfilohu €. 5C

v

PP, NpP: podezfeni, Ze
Z3k trpi domacim
nasilim

vlastnim pozorovanim
z4ka, upozornénim dalsi
osobou, pfiznaky tyrani
natéle Zzaka

PP, NpP: Informovat o

podezieni tyto osoby:

\

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: feditel Skoly — Mgr. Martin HuSek
Zastupce reditele Skoly: Mgr.

Martin Splifio

VS : Nafidit PP zvy$eny dohled
nad zakem, hlavné:

e e

y

SMP, V3: PPaTU
prostudovat metod.
material (spoleéné)

ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni ucitel: tridni ucitel prislusné tridy, ucitel TV

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni $koly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek

Zuéastni se PP, VP, SMP, V5,
TU. V rémci schiizky probrat,
jak postupovat dile vzhledem
k individudlnimu pfistupu k

PP |ped icky pracovnik

NpP ped. icky pracovnik

SMP__ |3kolni metodik prevence

VS |vedeni Skoly (Feditel, zistupce)

PCR [Policie CR

RS [Feditel koly

ZRS |zastupce Feditele koly

TU |tfidni ugitel
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[___pilchat.58__

Krizovy plan pri zjiSténi syndromu tyraného ditéte - CAN

(nasllf pach

N 1
)

é clzi

sexudéinfho naslif)

zaradit do
vyucovani

problematiku
tyraného ditéte,
pfipomenout, kam
se ma dité obratit v
pfipadé nebezpeci

SMP, VP, VS: Zpétna vazba

VS, VP, SMP: rozhovor s
rodigi

A

seznamit je se skutec¢nosti tyrani

osobou, nabidnou pomoc (psycholog,

legislativa, PCR,...), v pfipadé nas

pachané zaméstnancem, oznamit
rodi¢tim postup V3

VS, SMP, VP nebo TU:
pohovor se Zdkem

!

11! hovor je veden v soukromi

co se déje

znamky nasili na téle

nenaléhat, nevynucovat odpovédi
moznost Feseni situace, nabidka pomoci

cizi osoba

|

7

SMP, V3, VP, PP
prostudovat metod.
material (spole¢né)

PP, NpP: podezieni, Zze

zak trpi domacim
nasilim

vlastnim pozorovanim Zaka,
upozornénim dal$i osobou,
pfiznaky tyrani na téle Zaka

PP, NpP: Informovat o
odezi'eni tyto osoby:

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: reditel Skoly — Mgr. Martin HuSek
Zastupce feditele $koly: Mgr. Martin Splifio

dohled nad Zakem

VS : Naridit PP zvy$eny

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek

ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni uditel: tiidni ucitel prislusné tridy, ucitel TV

Zdéastni se PP, VP, SMP, V3, TU. V
ramci schiizky probrat, jak postupovat
dale vzhledem k individualnimu
pristupu k Zakovi

zaméstnanec Skoly

bod 6

spoluzak

prejit na pfilohu ¢.
6 Sikana

bod 6

PFi zjisténi, Ze jde o sexualni
prejit na pfilohu €. 5C

7
—

PP pedagogicky pracovnik

NpP |nepedagogicky pracovnik

SMP  |3kolni metodik prevence

V! vedeni skoly (feditel, zastupce)

PCR  [Policie CR

20¢
e

feditel skoly

N
20¢
(23

zastupce feditele skoly

T0  |t¥idni uitel
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| PHloha &.5C

Krizovy plan pri zjiSténi syndromu tyraného ditéte - CAN
(sexualni naslif)

vlastnim

pozorovanim zZaka,

zafadit do PP, NpP: podezieni, Ze upozornénim dalsi

vyuéovani na zakovi je pachano osobou,
problematiku sexualni nésili dotaznikovym

sexudlniho Setfenim, zdk s

sam svéFi

zneuzivani déti,
vhodnou metodikoule __| SMP, V3: Zpétna vazba
pfipomenout, kam
se ma dité obratit v
pripadé nebezpeci,

vykovy material

(film, broZury),

upozornit na

nebezpedi internetu

PP, NpP: NIC SE ZAKEM
NERESI!! Informovat o
podezieni tyto osoby:

y

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni $koly: Feditel Skoly - Mgr. Martin HuSek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Zak odmitl odpovidat

31

hovor je veden v soukrom
b VS, VP, SMP : Provést se jestli chce zak o tom mluvit
3akem pohovor, snazitse [ ..
oznamit mu, e stejné musite Zjistit, kdo to byl: co se déje, co se stalo
postupovat takto: nenaléhat, nevynucovat odpovédi
informovat o podezfen ze zneuZiti moznost Feseni situace, nabidka pomoci
_‘o&mm oznamit mu Vas postuy,
Policii CR
OSPOD Hradec Kralové A 4
VS, VP, SMP: Postup pfi
zjiSténi, Ze nasili se
dopustil:
_ |
rodinny obét zaméstnanec
prislusnik nahodného Skoly
[ _ [
ihned oznamit Policii CR (158, ihned oznamit PCR (158, 112)
ihned oznamit OSPOD 112) nebo oddéleni PCR nebo oddéleni PCR
Hrade Kralové Hradec Krélové Hradec Krdlové
ihned oznamit PCR (linka 158) nebo ihned informovat rodice ihned informovat rodice PP |pedagogicky pracovnik
oddéleni PCR Hradec Kralové (tel. na rodice v systému Bakalar) (tel. narodice v systému NpP |nepedagogicky pracovnik
v pfipadé potieby zavolat popfipadé volat zachrannou Bakalar SMP |3kolni metodik prevence
zachrannou sluzbu (155, 112) sluzbu informovat OSPOD popiipadé volat zachrannou VS |vedeni 3koly (Feditel, zastupce)
Hradec Krdlové sluzbu informovat OSPOD PCR |Policie CR
Hradec Krdlové RS [Feditel $koly
ZRS  |zéstupce Feditele $koly
TU |t¥idni uditel




| Piiloha ¢. 6

Krizovy plan pii zjiSténi, ze Zzak Sikanuje

Zpétna vazba, opatieni

doporuci rodicim agresora preventivni
diagnost. pobyt, rodi¢tim obéti pomoc
odbornika, TU provede ve t¥idnim
kolektivu rozhovor, oznami také, jak
dopadla ona Sikana, jaké nasledky nesl

vinik(ci)

Skola nezvladne miru Sikany, pfenecha véc
odbornikd, organim v tr. fizeni., ale provede

[

PP, NpP: Z3k je
pristiZzen Sikané v
aredlu Skoly

PP, NpP: Ihned

informovat o nalezu:

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
\_<mgm:_\w_8_<" feditel Skoly - Mgr. Martin Husek

ZRS - Mgr. Martin Splifio

Skola Sikanu zvladne _|_

SMP, VP rozhodne zda:

Skola Sikanu nezvladne —

viz bod 4

viz bod 5

izolovat POCATECNI , INFORMACNI
1zolovat obé&t agresora OZNAMIT ROZHOVOR PRO POSKYTNUTI
(agresory) PODKLADU (dal3i je véc PCR)
[ _
popf. zavolat zamezit
. zav
skupinové
2ZS (lékare) <~_..H.o<m&
v 7
OSPOD - popf. 2ZS
RODICE ODBORNiCI Policie CR \ékaf
_
[ [ |
OBET _z_HOw_,\S._.Ox AGRESOR
SVEDCI

zjistit, co se
stalo, jak
dlouho to trva,
kdo to déla,
kde se to stalo,
kdo je svédek

ziskani dalSich
informaci,
ziskani miry
Sikany

Zakem

SMP, VP: Pohovor se

|—1  kdyZ pFi pohovoru zjisti, Ze
Sikanu Skola nezvladne - VIZ
BODS

AGRESOR

informovat
rodice

_

[

oznamit rodictim,
zjistit divody
jednani,oznamit
agresorovi co bude
nasledovat, postup
koly, disledky jednéni
vzhledem o organimv
tr. fizeni

pfi odmitnuti feseni,
vychovna komise,
informovat OSPOD,
popt. PCR

pfi snaze to
fesit - vychovna
komise, hledat
formy usmifeni,
omluva, popf¥.
nahrada skody,
pomoc a rada

zjistit ¢etnost, proc se to délo,
forma Sikany

poskytnout pomoc a radu

PP

)

icky pracovnik

NpP

q

icky pracovnik

$kolni metodik prevence

vedeni skoly (Feditel, zastupce)

Policie CR

zastupce reditele skoly

tridni ucitel




Krizovy plan pfi nasilném/nevhodném chovani zaka
(vzdor pfii praci, sebepoikozovani ve Ekole, agrese viiéi spoluzakiam, uéiteli)

<

v pFipadé potieby
kontaktovani
pracovist: SPC

SMP, V3

PP, NpP: rozpoznani
situace

(Specidlni
pedagogické
centrum), PPP

MP, TU provede rozhovor
se Zdkem, spoluZaky

objasnéni situace, popis jednotlivych
krokd, zodpovézeni otzek

VS, SMP: rozhovor s rodiéi

!

vyhodnoceni situace

doporuceni spoluprace s odborniky
dalsi postup v pfipadé opakovani

pokud bude dk odchazet s rodici je
nutné podepsat pfeddvaci list, ktery
je uloZen u ZRS aRS

vzdor pii préci, fyzické nebo
psychické sebeposkozovani,
nadévky, fyzické ataky
ostatnich Zaku, slovni atyky
uéitele nebo asistenta
pedagoga

asistentem ze tfidy

Zak odchazi s

/

a) uklidfiuje Zika na chodbé,

podle zavainosti asistent pedagoga:

b) spoleéné odchazeji do kanceldfe zastupch
¢) spoleéné odchazeji kanceldfe Feditele koly

spoleéna prochazka

pokud neni pfitoment asistent, vyuéujici poile
spolehlivého #3ka do kancelaie RS, ZRS oznamit

.
O —

i3k odmita odejit ze tFidy:

presunuji se ostatni Zaci,
asistent ziistava se zakem ve

y

PP, NpP: Informovat
tyto osoby:

ostatni Zaci se pfesunuji s vyu€ujicim daného

piredmétu ke kancelafi $koly - pfizemi Labe, kde
si vyu€ujici pfevezmé klice od relaxaéni mistnosti
(knihovna), ktera se nachazi v suterénu $koly

_

Vedeni Skoly: reditel Skoly — Mgr. Martin HuSek
Zastupce feditele $koly: Mgr. Martin Splifio
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Tridni ucitel: tfidni ucitel pfislusné tridy

Zakonny zastupce

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
SMp $kolni metodik prevence

v vedeni koly (Feditel, zéstupce)
PCR__ [Policie R

RS feditel koly

ZRS zastupce feditele koly

TU tFidni uéitel
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Piiloha ¢. 7 |

Krizovy p

ikovém chovani - kybersikana zaka ve Skole

Zpétna vazba, opatieni

Za kybersikanu ve Skole nese PLNOU
odpovédnost Skola!!!

Skola musi pfijmout opatieni, aby
minimalizovala moznost recidivy,
informovat zfizovatele stranek nebo
mobilni sité, zavést pravidla rezimu v
PC ucebné, upravit vhodné skolni fady
ohledné pouzivani mobilnich telefond,
informovat preventivné rodice, vyvodit
dusledky viéi agresorovi, seznamit
kolektiv i ostatni zajemce o tom, jak se
situace vyresila, zajistit besedu s
odborniky na kybersikanu, poskytnout
Zakam informace kam se mohou v
pripadé nebezpedi obratit

Kybersikana mimo Skolu

kybersikana
ve Skole

viz
BOD 3

PP, NpP: Zak je

pristizen $ikané v / kybersikana

arealu skoly mimo $kolu

viz

BOD 4

PP, NpP: lhned
informovat tyto osoby:

A 4

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin HuSek

ZRS - Mgr. Martin Splifio

VS, VP, SMP: provést rozhovory, zjistit zavaznost, miru

obvinéni a potvrzeni ¢inu

SKOLA ZVLADNE
(poéateéni Sikana)

_

AGRESOR

zajistit ochranu obéti

informovat rodice

agresora

informovat rodice obéti, popft. i rodice

zajistit dikazy

blokovat agresora,
zajistit dikazy (je-li to
mozné)

_

poskytnout pomoc, radu, kontakty

informovat rodice

dle zavaznosti fesit s
0SPOD, PCR,

odbornikem na

0OSPOD

v pfipadé vaznosti predat véc
organamim ¢innych v trestnim fizeni,

nimi Zaky i rodice

vyzadat si zavéry vySetfovani, seznamit s

poskytnout pomoc jak
rodic¢am, tak obéti,
poskytnout kontakt na

kybersikanu

odborniky Zadat po organech koneény
verdikt a postih
VIZBOD 5 _ _ VIZBOD 5 _

SKOLA NEZVLADNE

(trestny ¢in)

0Oddélit agresora a obét

informovat rodice (oboji|

_

informovat PCR, OSPOD, odborniky
IT

_

pred véc organiim &inné v trestnim
Fizeni, zajistit dikazy

vyZzadovat zavéry z vySetfovani

__vv pedagogicky pracovnik

NpP ped icky pracovnik
SMP  |3kolni metodik prevence

v§ vedeni Skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR

ZRS  |zastupce Feditele skoly

TU tfidni utitel
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' Priloha . 8

Krizovy plan pri zjiSténi homofobie u Zaka

(homosexualita, bisexualita, transexualita)

pohovor TU se
Zaky, moznost
preventivni

SMP, VP, VS: Zpétna vazba

besedy s
odbornikem

PP, NpP: podezieni, Ze se u Zaka objevuje
homofobie

VS: Kontaktovani rodict

zda védi o oroblému
priciny jednani jejich ditéte

INFORMOVAT
Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husel

!

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

ZRS - Mgr. Martin Splifio
TFidni u€itel: tfidni ucitel pFislusné tridy

SMP: Zjistit zavaznost

homofobie
SMP, VP: pohovor se
Zakem _
Skola to Skola + PPP + skola + PPP +
zvladne sama psycholog psycholog + PCR
davody jeho jednani _‘
upozornit na naznaky Skolni Sikany . A
s T . . viz bod 3
moznost feSeni situace, nabidka pomoci vizbod 3 + v
psychologové, odbornici kontaktovat vizbod 3 +
PPP kontaktovat PPP
+PCR

35

[ PP Jpedagogicky pracovnik

_b_uv :mumnmmowmnzu_.wno;_.x
SMP|3kolni metodik prevence

VS |vedeni skoly (feditel, zastupce)

CR|Policie CR

b

)
(7.

feditel Skoly

N
¢
[

zastupce feditele skoly

-
=

tridni ucitel




! Piiloha & 9

Krizovy plan pri zjiSténi rizikového chovani zaka
(extremismus, rasismus, xenofoble, antisemitismus)

pozvat experty k
diskusi se Zaky, v |g
pripadé zavainych
projevi - informovat
PCR

SMP, VS: Odbornici

SMP, TU: préce ve tFidé o .
objevuje extremismus

PP, NpP: podezieni, Ze se u Zaka

INFORMOVAT

vyvolat diskusi na téma extremismus,
rasismus,.....
Zjistit rozsifeni uvedenych postojt ve
tfidé, informovat o moznostech a

povinnostech skoly pfi zavainych

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelovd

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavatd

Vedeni $koly: feditel Skoly - Mgr. Martin HuSeK
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy

projevech rasismu, .....

SMP, VP: Zjistit
zavaznost rizikového

)

SMP, VP: Pohovor s

VS: Kontaktovani oboji rodice

agresorem i obéti

% _

dale postupuvat dle
Prilohy €. 6 - Sikana

pedagogicky pracovnik

nepedagogicky pracovnik

Skolni metodik prevence

vedeni Skoly (Feditel, zastupce)

Policie CR

reditel Skoly

zastupce Feditele skoly

_ |
zda védi o problému (jak agresor, tak OBET AGRESOR
obét), oznamit postup $koly, _
nabidnout pomoc pfi Feseni situace, v poskytnout zjistit divody
pFipadé nezdjmu ze strany rodiu pomoc, jednani,
agresora, oznamit OSPOD, pop¥. PCR psycholog, upozornit na
odbornici naslednd
opatieni Tep
7
Smp
'S
PCR
RS
ZRS
T0

tridni uditel

36



| Piloha &. 10

Krizovy plan pri zjiSténi vandalismu u zaka

pohovor TU se zaky,

mozZnost preventivni

besedy s

SMP, V3: Zpétna vazba

odbornikem,
upozornit kolektivy
na mozné nasledky

VS, SMP: $kolni ¥ad, tfida

!

kontrola Skolniho fédu
popf. aktualizovat SR

provést pouceni zaka

Dle zavaznosti informovat

do 5 000, - K& nad 5 000,- K¢ opakovani
vandalismu
_ _ _
informovat
_ _‘o&mm,“v udélat zapis jako
odklad pro PCR
dalsich krocich, P edat <vwm PeR ’ Informovat
oznameni . P ) 0OSPOD
- . informovat rodice o
zfizovateli, .
. - postupu Skoly
vyvolat jednani

mezi
zfizovatelem a
rodici

PP, NpP: zjisténi, Ze Zak
védomé nici nebo
poskozuje majetek Skoly

INFORMOVAT

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin HuSeK

Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy

ZRS - Mgr. Martin Splirio

SMP: Zjistit zavaznost vandalismu,
pohovor se Zakem, podrobny zapis

uhradi opravu,
sam opravi

v

viz bod 3

!

Informace rod

i¢m

informovat rodice o vysi Skody,

domluvit s nimi

nebo opravy, poskynout
popfipadé pomoc ohledné
poradenstvi, proc se
vandalismus u ditéte objevuje

(telefon v syst

zpUsob thrady

ému BakalaF)

neuhradi,
neopravi

Y

viz bod 4

PP |pedagogicky pracovnik

NpP|nepedagogicky pracovnik

[3MP|3kolni metodik prevence

VS |vedeni skoly (Feditel, zastupce)

PCR|Policie CR

RS |feditel skoly

ZRS |zastupce Feditele 3koly

TU [tFidni ucitel
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1 Priloha ¢. 11 1

Krizovy plan pri zjiSténi zaskolactvi u Zaka

pohovor TU se
zaky, vysvétlit

3

disledky
zaskolastvi,
upozornit
kolektivy na
mozna kazeriska
opatieni

SMP, VS: Zpétna vazba

Klamani rodié¢

|

pohovor s rodiéi. ziistit pFfic¢inu
upozornit na disledky

v pfipadé opakovani - bod 3

2askolastvi s védomim

zaskolastvi

PP, NpP: zjisténi
iuz

aka

Postupovat dle MP 10194/2002-14

INFORMOVAT

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni $koly: feditel skoly - Mgr. Martin Husel
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni uditel: tridni ucitel pFislusné tridy

rodi¢d
_ |
do 10-ti hod do 25-ti hod nad 25 hod
_ [ _
; . Informovat
rodi¢ - pozvani y <«n:o<.:(m . OSPOD,
do koly (TU) o e 0SPOD pi
doporucenym ro (_.n.uA vz recidiva
dopisem, _o._:_ o_.;,. nahlésina
provést zapis, <<n”_(o<JN statni
upozornit na opatteniv zastupitelstvi,
disledky rami Skoly PCR
neomluvené
absence

shsendiPCR

viz bod 3

V3, SMP: pohovor se
Zakem
pravé s védomim f . ve
vl yia ivo klamani rodica
zaskolastvi rodica
_ _
_33_.1.(65" dle poctu hodin viz bod 4
rodice o
_ _
poskytnout OSPOD, PPP, pfi
pomoc, PPP, opakované
psycholog absenci PCR

PP |pedagogicky pracovnik

NpP|nepedagogicky pracovnik
[8mP[3kolni metodik prevence

VS |vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR|Policie CR

RS [Feditel skoly

ZRS [zastupce Feditele $koly

TU |tfidni ucitel
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Priloha €. 12

Krizovy plan pii zjiSténi kradeze u Zaka

zpétna vazba

pohovor TU se 7aky,
vysvétlit dusledky
kradezi, upozornit
kolektivy na mozna
kazeriska opatieni a
dalsi postup skoly v

pripadé recidivy

V pfipadé recidivy

opétovné informovat rodice,
dale pak informovat OSPOD a
dle vyse Skody popfipadé

informovat PCR

PP, NpP: Z3k je pristizen pfi
kradezi v arealu skoly

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin Husek

ZRS - Mgr. Martin Splifio
Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy

VS, SMP: pohovor se zakem

krade sam

dle vyse Skody

donucen krast jinou

osobou
|

snazit se zjistit pravého

vinika
_

postupovat dle

do 5 000,- K& nad 5 000,- K& T
_ _ _ |
prestupek trestny ¢in Sikanovany Sikanovatel
_ _ _ _
informovat informovat informovat rodice, pfiloha¢.6 -
oboje rodice rodice, nabidnout pomoc Sikana

informovat
hledat feseni PCR PP |pedagogicky pracovnik

NpP|nepedagogicky pracovnik

SMP|skolni metodik prevence

VS |vedeni skoly (Feditel, zastupce)

PCR[Policie €R

RS |Feditel Skoly

ZRS |zastupce Feditele skoly

TU |t¥idni uéitel
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H Piiloha & 13

Krizovy plan pri zjiSténi, Ze zak ve Skole kouFi, pouziva elektronickou cigaretu (EC)

Zpétna vazba

|

preventivni akce pro tfidni kolektivy
(pFednaska s odborniky), zahrnout
prevenci do pfedmétu VkZ, monitoring
ve 3kole,....

VS, TU, VP, SMP:
informovat rodiée Zdka

v

SMP: Pohovor se

-

informovat je o problému
popf. poradit, jak ditéti pomoci
informovat je o postupu $koly
(8k. Fad), sepsat zaznam
navrhnout opatfeni (PPP, IékaF

PP, NpP: Zak je pfistiZen pFi kouFeni,
pouiivani EC v areédlu $koly

|

iakovi odebrat zbytek cigaret,
tabaku, EC a odevzdat je VS

osoby:

PP, NpP: Ihned informovat o nédlezu tyto

zjistit informaci, kde k tabaku,
cigaretam, EC pfisel (koupil, sebral
rodiétm, dal mu je spoluZdk),
informovat ho o prestupku proti
$kolnimu Fadu, vyvodit dusledky z jeho
jednani, zjistit miru zavislosti, popf¥.
poradit, jak s koufenim pfestat,
vysvétlit zdravotni disledky

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: feditel Skoly — Mgr. Martin HuSek
Zastupce feditele $koly: Mgr. Martin Splifio

pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
Smp $kolni metodik prevence
Ivs vedeni 3koly (Feditel, zastupce)
| [T Policie CR
zastupce Feditele skoly

ZRS
TU

tFidni ucitel
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! Piiloha ¢, 14 ]

Krizovy plan pri ZjiSténi, zZe je Sikanovan pedagog

pedagog se domniva,
Ze je Sikanovan v
arealu Skoly Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
lhned informovat: \_<mnm:m $koly: feditel $koly - Mgr. Martin Husek
nedomnivat se, Ze to
2vlddnu sam ZRS - Mgr. Martin Splifio

Zpétna vazba, opatieni

doporuci rodi¢iim agresora preventivni
diagnost. pobyt, obéti pomoc
odbornika, TU provede ve tfidnim
kolektivu rozhovor, oznami také, jak
dopadla ona Sikana, jaké nasledky nesl
vinik(ci)

Skola Sikanu zvladne _|_ viz bod 4

Skola nezvladne miru Sikany, prenecha véc

odbornikd, organiim v tr. fizeni., ale provede EMP, VP rozhodne zda:
b 8

- _ f_ — — Skola Sikanu nezvlddne |—] viz bod 5
izolovat POCATECNI, INFORMACNI
Izolovat obé&t agresora OZNAMIT ROZHOVOR PRO POSKYTNUTI
(agresory) PODKLADU (dal3i je véc PCR)
[ [ Kdv3 pfi I
o+ ] ohovor! sti, ze
j SMP, VP: Pohovor s .. ¥Z u<_ pohov :,N__ bz
obF. zavolat zamezit edagozem Sikanu Skola nezvladne - VIZ
popr. . skupinové [ BOD5
225 (lékare) . -
vypovédi
/
|
~ AGRESOR _ OBET _
RODICE OSPOD policie €R popr. ZZS
ODBORNiCI olete Iéka¥ _
zjistit pFiciny zjistit Cetnost, proc se to délo,
jednani forma Sikany
_ _ _
_ ! ! informovat poskytnout pomoc a radu
OBET INFORMATOR AGRESOR rodice
SVEDCI _
[ [ _ _ _
zZjistit, cose oznamit rodic¢iim,
stalo, jak ziskani dalSich e e ! pfi odmitnuti Feseni, pfi snaze to
dlouh . inf . zjistit dlivody “ch 4 komi . . “ch .
ou onowﬂw? _.: m:.:mm: jednéni, oznamit .<<n ovna komise, 1mm_n.. vychovna PP |pedagogicky pracovnik
kdo to délg, ziskani miry agresorovi co bude informovat wmvo_u. komise, hledat NpP |nepedagogicky pracovnik
kde se to stalo, Sikany > popi. PCR formy usmifeni,
) N nasledovat, postup - L
kdo je svédek tkoly, diisledky jednani omluva, popf. 5MP|skolni metodik prevence
vzhledem o organiim v nahrada Skody, VS |vedeni skoly (Feditel, zistupce)
tr. fizeni pomoc a rada PCR |Policie CR
ZRS |zastupce Feditele $koly
TU [tFidni uditel
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i Priloha ¢. 15

Krizovy plan pfi zjiSténi netolismu u zaka

spoluprace s

kolegy, podpora |<—
Zaka pri feseni
obtiznych situaci,
pravidelné

konzultace s rodici

SMP, VS: Zpétna vazba

VS: Kontaktovani rodi¢t

y

zda védi o problému

priciny jednani jejich ditéte
prehled aktivit doma, informovat o rizicich

v

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zdkem

davody jeho jednani,
jaké mohou byt zdravotni problémy
moznost feseni situace, nabidka pomoci

PP, NpP: podezfeni, Ze se u Zdka
projevil netolismus

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

\ 4

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavatd

Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni ucitel: tfidni uCitel pfislusné tridy

pokus ziskat diskrétné

pedagogicky pracovnik

informace od spoluzaku,

nepedagogicky pracovnik

Skolni metodik prevence

kamaradu ’ =

vedeni skoly (Feditel, zastupce)

zastupce re

tridni ucitel
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! Priloha . 16

Krizovy plan pri zjiSténi sebeposSkozovani Ziaka

jasné hranice a

pravidla na pidé |

< SMP, VS: Zpétna vazba

Skoly, spoluprace
se sk.
psychologem,
pravidelné
konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodict

y

zda védi o nroblému
priciny jednani jejich ditéte

y

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zdkem

{

davody jeho jednani,
jaké mohou byt zdravotni problémy
moznost feSeni situace, nabidka pomoci

PP, NpP: podezfeni, Ze Zdk se
sebeposkozuje

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

A\ 4

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin HuSek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy, ucitel TV

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

SMP

Skolni metodik prevence

VS

vedeni Skoly (feditel, zastupce)

bl
(o]
=

Policie R

¢
0

reditel Skoly

N
¢
7

zastupce feditele skoly

-
(=3

tridni ucitel
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Pfiloha €. 17

Krizovy plan pri zjiSténi, Ze 2ak prijima nova nabozenska hnuti

neodsuzovat,
vysvétlovat,

A

SMP, VS: Zpétna vazba

netabuizovat,
pravidelné
konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodicii

PP, NpP: podezieni, Ze Zak
pFijima nova nabozenska hnuti

zda védi o situaci ditéte

pokud o to rodice pozadaji,
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zdkem

!

PP, NpP: Informovat o

podezieni tyto osoby:

!

rozhovor, nesniZovat jeho inteligenci,
k ni¢emu ho nenutit, nepoucovat,

bokud Zak zacne hledat pomoc, obratit se na odborniky

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Mgr. Michaela Hlavata

ZRS - Mgr. Martin Splifio
Tridni ucitel: tfidni ucitel pfislusné tridy

Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin Husek

pokus ziskat diskrétné

informace od spoluzaku,

kamaradua

PP pedagogicky pracovnik
NpP |nepedagogicky pracovnik
SMP  |3kolni metodik prevence
'S vedeni Skoly (Feditel, zastupce)
PER_[Policie R
RS  |reditel 3koly
ZRS |zastupce Feditele $koly

TU

tridni udcitel
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! PFiloha & 18

Krizovy plan pfi zjiSténi rizikového sexualniho chovani

potieba brat kazdé

sdéleni ditéte
vainé, otevienost,

ﬂ\

SMP, VS: Zpétna vazba

interaktivni

programy,

pravidelné
konzultace s rodici

V3: Kontaktovani rodi¢t

y

PP, NpP: podezieni rizikového
sexualniho chovani

zda védi o problému
priciny jednani jejich ditéte

y

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se Zdkem

'

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

A 4

diivody jeho jednani
jaké mohou byt zdravotni problémy
mozZnost feseni situace, nabidka pomoci

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavatd
Vedeni $koly: feditel $koly - Mgr. | Martin Hudek

ZRS - Mgr. Martin Splifio
Tridni ucitel: tfidni ucitel prisludné tfidy

PP pedagogicky pracovnik

NpP ped icky pracovnik

SMP  |3kolni metodik prevence

VS vedeni Skoly (Feditel, zastupce)

PCR __|Policie CR

RS feditel Skoly

zastupce Feditele skoly

5]
TU  [t¥idni uditel
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! Priloha ¢. 19

Krizovy plan pii zjiSténi prislusnosti Zaka ke subkulturam

akceptovani

pfislunostik  [€——— SMP, VS: Zpétna vazba

subkulture, vice
informaci,
pravidelné
konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodié

y

zda védi o pofislusnosti ieiich ditéte k subkulture
i i

Fis
pfi€iny jednani jejich ditéte

y

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zdkem

!

davody jeho jednani,
oddélit pFisluSnost k subkultufe a rizikové chovani
nabidka pomoci

PP, NpP: podezieni pFislusnosti
zaka ke subkulturam

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

|

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

ZRS - Mgr. Martin Splifio
Tridni ucitel: tfidni ucitel pFislusné tridy

Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Martin Husek

pokus ziskat diskrétné

informace od spoluzaka,

kamaradi

PP pedagogicky pracovnik

NpP |nepedagogicky pracovnik
SMP  |3kolni metodik prevence

'S vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR__|Policie CR

RS [Feditel 3koly

ZRS |zastupce Feditele skoly

TU  |t¥idni uéitel
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1 Priloha ¢. 20

Krizovy plan pri zjiSténi domaciho nasili

konzultace,
programy s

A

SMP, VS: Zpétna vazba

odborniky,
bezpectné
prostiedi ve skole

VS: Kontaktovani rodi¢

v

mmnoﬂo<<m<m:m:_\u_‘ov_m3c.Bmmmnom:x
nebo vyvraceni domaciho nasili

%

dohodnout dalsi postup
nabidnout kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zakem

{

zjistovani situace
moznost feseni situace, nabidka pomoci

PP, NpP: podezieni domaciho

nasi

PP, NpP: Informovat o
podezfeni tyto osoby:

A\ 4

.

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhdbelova

Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata

Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin Husek
ZRS - Mgr. Martin Splifio

Zak Zije v prostiedi zak je obéti
s domacim nasilim domaciho nasili

Tridni ucitel: tridni ucitel prislusné tridy, ucitel TV

pomoc odborniki viz pfiloha €. 5.a

PP pedagogicky pracovnik

NpP |nepedagogicky pracovnik
SMP  [3kolni metodik prevence

V3 |vedeni 3koly (Feditel, zastupce)
PCR _|Policie CR

RS |reditel 3koly

ZRS  |zéstupce reditele skoly

TU  |tidni u&itel
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i Priloha ¢. 21

L.

Krizovy plan pri podezrFeni, Ze Zak hraje hazardni hry

PP, NpP: Zak v

Prevence podezieni, Ze hraje
hazardni hry
v

preventivni akce pro tfidni
kolektivy (pfednaska s

odborniky), zahrnout prevenci

do vyuky, monitoring ve skole

y

Informovat OSPOD,
ice

Policii

Informovat rod PP, NpP: informovat:

] ‘ v

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova

informovat OSPOD v pfipadé Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
odtivodnéného podezfeni Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Martin Husek
o informovat rodiée o podezFeni, ZRS - Mgr. Martin Splifio
spolupracovat, hledat feseni Y v
\ . .. spolupracovat, hledat feseni
problému, pf¥i podezieni ze )
problému

spachani trestného ¢inu,
vyhotovit zapis a pfedat Polici

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

SMP

Skolni metodik prevence

VS

vedeni skoly (Feditel, zastupce

PCR

Policie CR

ZRS

zastupce reditele Skoly

tridni ucitel
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I Priloha £ 23 1

Krizovy plan pfi duSevnim onemocnéni Zzaka

navozeni oteviené,

bezpeéné, piijemné

prijimajici atmosféry;
hovorit bez

PP - ve vyuce dusevni nepohody zaka

R i rark _|_ opakované projevy, varovné priznaky

stigmatizace o
dusevnich
onemocnénich

PP: lhned informovat

SMP: Zalozit zaznam do své

tyto osoby:

agendy

Metodik prevence: Mgr. Lucie Silhabelova
Vychovny poradce: Mgr. Michaela Hlavata
Vedeni Skoly: reditel Skoly — Mgr. Martin Husek
Zastupce feditele $koly: Mgr. Martin Splifio

slib, Ze to nikomu

nefeknete;slib, Zeseto |} a0 PP, TU nebo s pod

A pedagogové - co radéji NE
J:Mu“ k .,n_ mw"ﬁz. pri rozhovoru se Zdkem
predstavé #aka;

z kolegti

nékoho domluva se zakem na dal. postupu,
kontaktovani zakonnych zéstupcd

zlehéovani situace
moralizovani, obvifovani

v pripadé bezprostiedniho
ohroZeni zdravi ditéte &i jeho
okoli volat 155

PP, TU nebo s

poskytnuti Zakovi i jeho rodiné zakladni

podporou nékoho z
kolegti

PP, TU nebo s podporou
nékoho z kolegii + 3PP

PP, TU nebo s
podporou nékoho z
kolegli

ZZ odmita &i zaujima
nespolupracujici postoj

informace k dané problematice a
moinostem fedeni situace

poradenskym pracovistém nebo lé&it

spoluprace se skolnim ukolem PP, TU.... neni diagnostikovat

V pipads, Ze rodice situci ] |

nechtéji Fesit, obratit se na
OSPOD Hradec Kralové s

zprostiedkovani kontaktd s prislusnymi
odborniky, vyjadfeni svého zdjmu a

&nim, Gz spolutiéasti
.n_uﬂon:a_.__:._‘wa u.a _._._:w.a Kontaktovani P
jednat o ohroZeni zdravi . -

.. pedagogicko- kontaktovani
idka L I
psychologické psychologické
poradny nebo
psychiatrické
ambulance

_vv pedagogicky pracovnik

|&s [reditet skoly

Skolni metodik prevence

VS _|vedeni 3koly (Feditel, zdstupce R3)
PCR |Policie CR

ZRS |zastupce Feditele Skoly
TU |tFidni uéitel
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se
Zaka s PAS, psychicka krize

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon:
Nazev a adresa skoly/Skolského zarizeni, roc¢nik:
OSetrujici 1ékai"/odborny lékar:

Diagnoza:

(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pripad konzultace pri vzniku

problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik S$kolského poradenského zarizeni spolupracujici na

vytvareni ,Krizového planu“:
Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tiidé:
Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:
Vychovatel /vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované cinnosti ve S$kole/Skolském zarizeni (napf.

fyzioterapeut, specidlni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):
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AKktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni

Skolského poradenského zarizeni):

z

Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho
zaka v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pritomnosti konkrétnich osob,
vjejich pristupu apod., napr. fyziologicka potreba, prijem potravy, tekutin, unava a
,pretazeni”, precitlivélost na rtizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky,
nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviuji jeho

aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na
zakladé osobnostni charakteristiky Zaka viz ,Popis obtiZi Zaka“ a dle doporuceni
Skolského poradenského zarizeni, soucasti planu je ,zaznamovy arch“ slouZici jako

podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku

7 v

nevhodného chovani zZaka, problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

1. Ucitel preda dité asistentovi pedagoga, ktery dité zna a je s nim ve tridé v dany
moment. V ptipadé, Ze asistent pedagoga neni, zavola ucitel vychovnému poradci
nebo Skolnimu metodikovi prevence a dité preda jemu.

2. Asistent/VP/SMP zajisti ditéti klidné prostfedi, tmu a zvaz situaci, jestli
kontaktuje zakonného zastupce. Podava mu napoje a prochazenim se s nim ho
uklidiiuje. Zklidni-li se Zak do 30 minut, z{istava ve skole.

3. Ucitel se postard o tridni kolektiv a informaci preda telefonicky Skolnimu
psychologovi, ktery piijde na pomoc.

4. V pripadé, Ze se rodi¢ nedostavi a afekt povede k ohroZeni zdravi Zaka nebo zdravi
spoluzakii, bude pozadano o pomoc odborné lékarské pracovisté, které bude
informovano o aktualni farmakoterapii ditéte (seznam priloZen) nebo privolana
linka 155.

5. Zakonni zastupci jsou kontaktovani telefonicky.

6. O celém incidentu je proveden zapis tridnim ucitelem.
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Podpisy informovanych osob (vsech, ktefi jsou s Zdkem v interakci v dobé jeho pobytu

ve Skole nebo Skolském zarizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého zaka:

Misto, datum:

Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:

Zaznamovy arch
Co se stalo/priibéh Kdo byl Poskytnuta
Datum /¢as Vyhodnoceni
problémové situace | kontaktovan/kym/cas opatieni
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Krizovy plan - SEBEVRAZEDNE SKLONY

Jméno:
Datum vyplnéni:

Vyplinoval:

Varovné signaly:

Situace - spoustéc:

Véci, které mohu udélat: Véci, které odvedou pozornost od sebevrazednych myslenek, mize

pomoci. Napi$ véci, které mizes ty sdm udélat.

Véci, které miazu délat s druhymi lidmi:

Bezpecné misto: Kdyz mas sebevrazedné myslenky, je dllezité byt v bezpedi, tireba se zbavit véci,
kterymi by sis mohl/a ublizit, nebo nezlistavat sam/sama. Co mtzes udélat, abys byl/a v bezpeci?

Kde se citis bezpetné?
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Jak miiZzu pozadat své blizké o pomoc? Rict si 0 pomoc miiZe byt téZké. Zkus si napsat véty,

o

kterymi si o ni mazes$ Fict. Napt.: Neni mi dobi'e, miize$ za mnou piijet? MiZeme si ted chvili

povidat? Potirebuju pomoc.

Komu mtiZu Fict o pomoc?

Dospély, se kterym mizu mluvit ve $kole:

Dospély, se kterym mizu mluvit doma:

Kam se miizu obratit pro odbornou pomoc? Linka bezpec¢i 116 111

Jedna véc, ktera je pro mé nejdulezitéjsi a pro kterou stoji za to Zit:
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MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY

latentni mySlenky
na sebevrazdu

aktivni mySlenky
na sebevrazdu

sebevraZedné
tendence

pokus o
sebevraZzdu

23k ma
nekonkrétni
my3Slenky na
sebevraZdu, v
popfiedije spiSe
touha ted nebyt,
neZ touha zemfit.

Z3k ma mySlenky
na sebevraZzdu
konkrétniho
charakteru, véetné
zplsobu.

Navrhnout dali kroky a pfedstavit
moZnosti pomoci ve $kole (SPP) &i
mimo Skolu.

Z4ak.zdstupclm jsou pfedany informace
a domluveny dal&i kroky.

\ Je vytvofen bezpecnostni plén. _/

P

Z3k chce zemfit,
ma naplanovanou
sebevraZdu (Cas,
misto, zplsob) a
dostupné
prostiedky.

Zdk si patrné
ubliZil nebo
vyhroZuje, Ze to
udéla, akutni
psychicka krize.

Zlstat celou dobu s
Zakem.

Podplrny rozhovor.

Zavolat si na pomoc
dal$iho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zastupcim.

\ pfip. zhor&eni
situace, volat 155.

/  Zabranit jednania
zlstat celou dobu s
Zdkem.

Zavolat 155 (v pfip.
stfelné zbrané ¢i
rizika roz&ifené
sebevraZzdy 112).

Zavolat sina
pomoc dalsi

dospélou osobu.

Zavolat zak.

\ zastupclim. /

-

N

VvZDY:

Informovat Feditele a povéieného pracovnika ze SPP.

Udélat zapis o situaci do Knihy draza.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Priib&Zné sledovat Zika a zajimat se o néj.

~

J
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Krizowy plin — pozlstala tiida/ Skola (zemfel nékdo ze Skaly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak neZ pfimo od rodiny
- pedagog, ktery informaci zjistl ji pfedava Skolnimu metodikowi prevence,
paychologovi a tiidnimu u€iteli (ten je také pozlstaly), ti pak koordinuji dalii postup
- pokud se toto dozvi pedagog od tiidy je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze
tyto informace nemdme, ale budeme se tomu vénovat a tiidé sdélime, co budeme
moct, Tridé nabidnout prostor pro emoce a pracovat 5 nimi - sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktualné potfebuji.

B. TU/ SMP/ zdstupce $koly komunikuje s rodiéem
- Corodiée v tuhle chvili od Skoly potiebuji
o Mabidka okam#ité pomoci — odkaz na slufby (RodiCovska linka, Linka Bezpedi, Krizova
centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadaéni fond Vrba, Madace EP Corporate
Group - nadace pro pfimou finan€ni podporu po pozdstalé, Zakladni informace pro
pozlUstalé MMR, Pravni radce pro pozlstalé D. Zdhumensky + lokdlni arganizace -
Klara pomahad, Zastavka, hospic apod.)
Komunikace ven ze Skoly, vyjadfeni soustrasti (media)
Oszobni véci ditdte
Domluvit, jaké informace je moZné sdélit pedagogim a Ziaklm Skoly. Informovat o
tom, jak postupujemne, pokud néjaké informace pfinesou Zaci (pravdivé, zkreslend)
o Téma pohfbu - bude vefejry? Utast Zakl a pedagogl Skoly? Informovat o hledani
varianty rozlouceni pro tiidu.
o Potfeba pfipadng dal&i komunikace - nabidka

schiizka SPP — Feditel, SMP, psycholog

= Domluvit hlavni osobu, kterd postup koordinuje
- Thidni uditel je takté? pozlstaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP, psycholog,

neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v ME, kde
externista mlZe spiSe rudit)
= Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (nékde, kam mUZe kady, ale

nent nutné kalem chodit, kdyZ nechei)
Schizka s ostatnimi pedagogy

- Sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptit se, sdilet info

- Sdélit fakticke informace (v podobé&, ve které mohou uniknout) + potfeby rodicd

- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- Eplsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

= Mimofadné tfidni schizky/ email rediGdm od Feditele (idedlng ve stejnou chvili, kdy uditelé
sdéluji tfidam — aby rodite vE&déli, byli pfipraveni, e déti mohou mit dotazy, Seho si vEimat,
nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly) jiné organizace)
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Pfiprava na Gast&jSi thidnicks hodiny
Potieby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tiidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog

5 tiidou by m&l komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah - SMP

Sdélit pravdiva, struénd, popizna fakta - tedy i fict, Ze néco nevime

Freventivii kroky v pfipad@ umrti sebevraZdou

Domluvit plan na den — tyden (zejméana ve tHidé, kde dité zemfela)

Mormalizace vEech emoci spojenych

Info — jak to ted fesi Skola, co kdo déla, co se bude dit

Mapovani potfeb Zakl + sméfovat k jejich aktudlnimu naplngni — mluvit, micet, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace s tFidou — za tyden

Ritual (pohfeb, vlastni tfidni ritual..)

Vracet se do normalniho reZimu s povolenymi vykonowymi limity
Wzkaz pro pozlstalé rodide?

Pietni misto?

Misto pro sebe — co mohou Ziaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
Realizovat mimofadné tfidni schidzky

Komunikace s tfidou — wyroSni aktivity™

3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéZe, kterych se dité
ucastnilo atd.)

Ddt tomu prostor, myslet na to, vEnovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)
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Priloha ¢.4 Prehled zakladni legislativy

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 -

2027

Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-

2027

Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019 -2024

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeZe na obdobi 2023-2025
Metodické pokyny:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
$kole a $kolskych zafizenich MSMT CR & j.: 21 291/2010-28 od 1. 11. 2010 (ptilohy

upravované 1. 1. 2012) 13 priloh, doplnéné o dalsi rizikové chovani - 9 piiloh

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

1) Navykové latky - drogy

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy ptijmu potravy

4) Alkohol a déti Skolniho véku

5) Syndrom tyraného ditéte - CAN
6) Skoln{ $ikanovan{

7) Kybersikana
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8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus

11) Zaskolactvi

12) Kradeze

13) Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke kouteni, nikotinové sacky

14) Krizové situace spojené s ohroZenim ndsilim ve skolnim prostiedi, které prichazi z

vnéjsiho i vnitiniho prostredi
15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova naboZenska hnuti
18) Rizikové sexualni chovani
19) Prislusnost k subkulturam
20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) ZAci s PAS

23) Psychicka krize, duSevni onemocnéni
24) Sebevrazedné chovani

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni

S$ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni (Cj.: 21149/2016.)
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e Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a
pti vySetrovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Gj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a omlouvani zak z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi déti a Zakli a studentti ve

$kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v

ramci feseni rizikového chovani zaki ¢j. MSMT - 43301/2013 platnost/12/2013/

e Vyuziti pravnich opatreni pri reSeni problémového chovani zZakit
e Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a

vylouceni zaka nebo studenta k 1.9. 2017

Zakony

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zadkon) a nékterych dalSich zdkont vyhlasené pod ¢. 82/2015 Sb.,
Novela skolského zakona (¢.101/2017sb.)

e Zakon ¢.562/2004 Sb. zména nékterych zakoni v souvislosti s prijetim Skolského
zakona

e Zakon ¢.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

e Zakon €. 379/20015 Sb., k ochrané pied Sskodami plisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

e Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik - zakon o rodiné

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

e Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalsich zakond, v platném znéni

e Zakon ¢€.65/2017 Sb.Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek
plné nahrazuje - Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
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plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonu. Zakon €. 65/2017 Sb. platny od 31. 5. 2017

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi ve
vécech mladeZe (zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe)

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

e Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (trestni rad)

e Zakon ¢.200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon ¢ 283/1991 Sb.,, o Policii Ceské republiky

e Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probac¢ni a mediacni sluzbé

e Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

e Zakon 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Novela zakona 359/1999 Sb., o socidlni pravni ochrané déti, provedena zakonem ¢.
401/2012 Sb. - o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné - pravni ochrané
déti

e Novela zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, z roku
2012 (¢.333/2012) Sb.

Vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. - Novela 197/ 2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, s G¢innosti od 1.9. 2016

e Vyhlaska 48/2005 Sb. - o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky

e Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.,- nahrazuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. - o vzdélavani zakd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych - s ti¢innosti od 1. 9. 2016 - cilem
je vytvareni rovnych podminek a prileZitosti ve vzdélavani....

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni

povinné Skolni dochazky.
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VyhlaSka ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stirediscich vychovné péce.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu dstavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. - o zakladnim
vzdélavani a nékterych nadlezitostech plnéni povinné Skolni dochazky ve znéni
vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

Vyhlaska ¢. 473/2013-2 Sb. - o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o socidlné

pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
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Priloha ¢.5 Sit sluZeb Kkraje

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje

Nezastupitelnou roli v organizatnim systému primarni prevence v oblasti
institucionalniho vzdélavani zajist'uje Pedagogicko-psychologicka porada
Kralovéhradeckého kraje, kterd patii do systému poradenskych sluzeb v KHK.
Poradenské sluzby jsou zaméreny na prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtiZi,
socialné patologickych jev(, na vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobi prace s
Zaky nadanymi a mimoiadné nadanymi, na zmirnovani dasledki zdravotniho postizeni
zaka ve specialnich $kolach, na integraci zaki se zdravotnim postiZenim a se specifickymi
poruchami uceni a chovani a na kariérové poradenstvi. DalSim ukolem je rozvijeni
psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a profesnich dovednosti
pedagogickych pracovnikli Skol a Skolskych zarizeni. Vice informaci na

http://www.pppkhk.cz/

Skolské poradenské pracovisté MOZAIKA

Pti Zakladni Skole Sever v Hradci Kralové bylo ziizeno v roce 2010 Magistratem mésta
Hradec Kralové Skolské poradenské pracovisté Mozaika, které nabizi ambulantni,
poradenskou a terapeutickou pomoc détem, dospivajicim, rodindm, pedagogtim a $Skolam.
Zabyva se vychovnymi a vyvojovymi problémy déti ve véku od 3 do 15 let. Na pracovisté
Mozaika se mohou obracet zastupci zakladnich a materskych Skol, které jsou ziizovany
Magistratem mésta Hradce Kralové, dale déti a jejich rodice, a to i na podnét
spolupracujicich zarizeni (PPP KHK, Stredisek vychovné péce). Ostatni Skoly a Skolska

zatizeni mohou téchto sluzeb vyuzivat za uplatu. Vice na http://mozaikahk.cz/

Stirediska vychovné péce

Jejich pracovisté nabizeji vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a mladezi s
negativnimi jevy chovani, u nichZ jesté nejsou diivody pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy ve specidlnich vychovnych zarizenich. Jsou koncipovdna bud jako internatni
pobytova vychovna zarizeni nebo zarizeni, kterd poskytuji ambulantni péci i poradenské

sluzby. Koncepce Cinnosti téchto pracovist vychazi z terapeutické pomoci postavené na
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respektovani charakteristickych rysi osobnosti problémovych jedincli. Ve vétSiné
pripadi se Uizce spolupracuje s rodici a také s kmenovou Skolou ditéte. Strediska vychovné
péce jsou organizacné soucastmi Détského diagnostického dstavu v Hradci Kralové, ktery
ziizuje MSMT. Jde o stfediska preventivni péce pro déti a mladeZ s projevy problémového
chovani. Na tzemi KHK puisobi ¢tyti stiediska vychovné péce, dvé v Hradci Kralové a po

jednom v Nachodé a v Polici nad Metuji. http://www.svphk.cz/

Stiredisko vychovné péce Navrat
SVP Navrat, Ritafova 277, Hradec Kralové - Ploti$té nad Labem - Sever

svpnavrat@gmail.com

Kontaktovat a Zadat o pomoc mohou:

o Déti 3 - 26 let - kontakt pres rodice
e Rodice
e Pedagogové

VZdy pres ambulanci a socialni pracovnici, tel.: 739301363

Ambulantni péce:
e Individualni
e Skupinova - pro Zaky 1. a 2. stupné ZS
e Skupinova nové pro rodice - dle zajjmu - sdileni svych problémii a hledani
reSeni
Pobytova péce: 2 mésice

hrazeno rodici stravné, 4 K¢/den za lizko

nadherné prostredi, mala farma, soucasti terapie - jizda na konich
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8 zaku ve tridé - 1 ucitel a 1 asistent

MoZnost navstévy pracovniki Navratu ve Skole a zpétné vazby

Policie CR

V naSem kraji bylo zfizeno Preventivné informacni oddéleni - Krajské reditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje, sdruzujici policisty, ktefi se zabyvaji prevenci ze vSech okresii
Kralovéhradeckého kraje. Skupinu fidi Preventivné informa¢ni oddéleni (dale PI0) KRP

KHK.
Méstské policie v obcich s rozsiirenou ptisobnosti

V Kralovéhradeckém Kraji plisobi 21 pobocek Méstské policie pii obcich s rozsirenou
plisobnostia v obcich s povérenym obecnim tiradem. Napt. oddéleni prevence kriminality
(OPK) Hradec Kralové ma 4 pracovniky: 3 lektory a 1 instruktora pripravy. Hlavni naplni
prace lektord je priprava a realizace prednaskové Cinnosti. Predndsky jsou urceny
senioriim, zdravotné handicapovanym, ale prevazna ¢ast Cinnosti je zamérena na déti a
7aky z hradeckych matei'skych, zakladnich a stiednich $kol. Ukolem instruktora p¥ipravy
je zajisténi vycviku a télesné pripravy strazniki pro vykon sluzby. Jeden den tydné
instruktor realizuje vyuku sebeobrany na zakladnich a stfednich Skolach v Hradci
Kralové. Oddéleni prevence kriminality zajiStuje v ramci své cinnosti spolupraci se
subjekty, které se ve mésté vénuji prevenci kriminality. Soucasné se spolupodili na feseni
udalosti v souvislosti s ¢innosti Méstské policie Hradec Kralové. Pro Sirokou verejnost
pripravuje a soucasné i realizuje projekty a akce, jejiz soucasti je infostdnek meéstské
policie, prezentace preventivné-informacnich materialt a ukazky ze sluzebni kynologie a

sebeobrany. Vice na http://www.hradeckralove.org/hradec-kralove/oddeleni-prevence-

kriminality-mestske-policiehradec-kralove
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Probacni a media¢ni sluzba v obcich s rozsiirenou ptisobnosti

v 7

Proba¢ni a media¢ni sluzba CR (dale jen ,PMS“) usiluje o zprostfedkovani G¢inného a
spolecensky prospésného reSeni konfliktli spojenych s trestnou c¢innosti a soucasné
organizuje a zajiStuje efektivni a distojny vykon alternativnich trestli a opatieni s
diirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. PMS
predstavuje novou instituci na poli trestni politiky, vychazi ze sou¢innosti dvou profesi -
socialni prace a prava, zejména trestniho. Vyvazenym propojenim obou se vytvari nova
multi-disciplinarni profese v systému trestni justice. Cilem ¢innosti PMS je integrace
pachatele, participace poskozeného a ochrana spolec¢nosti Ve svych projektech se zabyvaji
prevenci kriminality. Cilem projekti je napi. motivace pro navrat do skoly, motivace pro
rozsiteni kvalifikace, vzdélani obecné a pracovni praxe. Vice informaci na

https://www.pmscr.cz/

Obcanské sdruzeni PROSTOR PRO, o. s.

Od roku 2010 se na uzemi Hradce Kralové zacalo primarni prevenci zabyvat ob¢anské
sdruzeni PROSTOR PRO, které ma sidlo v Hradci Kralové a od roku 2011 rozsirilo své
sluzby na celé Uzemi Kralovéhradeckého kraje. Posldnim Preventivnich programi
SPIRALA je dlouhodobé, kontinudlni a interaktivni ptsobeni v oblasti prevence
rizikového chovani zaki a studenti Skol i Skolskych zatizeni v Kralovéhradeckém kraji.
Sdruzeni realizuje preventivni programy a nabizime rady, pomoc a konzultace
pedagogiim, zakiim a studentim i jejich rodinnym prisluSnikiim v oblasti projevi
rizikového chovani. Hlavnim cilem programi je predchazet rizikovému chovani zakl a

studentd, snizovat negativni projevy a eliminovat dalsi rozvoj jejich rizikového chovani.

Vice informaci 1ze nalézt na http://www.prostorpro.cz/

Obcanské sdruzeni Prostor, Kolin

Preventivnimi programy v okresech Hradec Kralové a Ji¢in chce ob¢anské sdruzeni zakiim

zakladnich a strednich Skol pomahat v ramci specifické formy prevence socialné

nezadoucich jevli predchazet ¢i mirnit negativni jevy v chovani, ,bezpecné je provést

obdobim nejistoty v dospivani a pomoci jim utvaret zdravé Zivotni postoje.“ Do programu

jsou kromé zakil kol zapojeni i jejich tidni ucitelé, metodici prevence a rodice SdruZeni
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plisobi také v okresech Kolin a Kutna Hora. Program primarni prevence o.s. Prostor se ve
svych aktivitdch zaméruje na problematiku uZivani navykovych latek (legalni i nelegalni
navykové latky, jejich uc¢inky a rizika). Dale na problematiku dal$ich socialné nezadoucich
jevl jako je gambling, rasismus, xenofobie, Sikana, tyradni a zneuZivani déti aj. a na
podporu osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich situaci,
prace s emocemi, efektivni komunikace, schopnost celit socidlnimu tlaku). Vice na

http://www.osprostor.cz

Obcanské sdruzeni Semiramis, Mlada Boleslav

Poslanim Semiramis o.s. je poskytovat kvalitni a odborné sluzby osobam ohroZenym
uzivanim navykovych latek formou terénnich, ambulantnich a poradenskych programd,
predevsim na zemi Stiedoceského kraje s cilem minimalizovat negativni dopady uzivani
drog. Semiramis o.s. vytvari podminky a poskytuje zazemi pro stabilni chod a rozvoj vSech
odbornych programi. Cilovou skupinou jsou uZivatelé drog a osoby jim blizké, Zaci II.
stupné zakladnich Skol, pedagogové. Centrum primarni prevence obcanského sdruZeni
poskytuje Skoldm a odborné i laické vefrejnosti na Uzemi StredoCeského a
Kralovéhradeckého kraje profesionalni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Toto realizuje prostiednictvim dlouhodobych
programu specifické primarni prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imz se
snazi u déti a mladeze predchazet problémim spojenym s rizikovym chovanim nebo tyto
problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Centrum primarni prevence a jeho programy

jsou spolufinancované Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR. Vice na

http://www.o0s-semiramis.cz/centrum-primarniprevence/poslani-centra/

Obcanské sdruzeni Salinger

Obcanské sdruZeni Salinger vzniklo v roce 1997 s cilem poskytovat mladym lidem
podporu v zaclenovani do spolecnosti, hajit jejich opravnéné zajmy. V soucasné dobé
realizuje sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji a prorodinné aktivity v
Hradci Kralové. Plisobi zde nizkoprahové zarizeni Modry pomeranc. Sdruzeni pracuje s
détmi, mladeZi i celymi rodinami v socialné vyloucenych lokalitach (KC Amaro Phurd-

Prazska, Okruzni, Hradec Kralové). Jejich naplni je i prace s Zadateli o nahradni rodinnou
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péci a s péstounskymi rodinami (Stopa ¢apa), provozuji prorodinné centrum (Budulinek).
Pracuji s rodinami v obtiZnych Zivotnich situacich (Triangl). Program Sanace rodiny je
urcen tém klientlim s détmi do 18 let, kde se vyskytuji vychovné problémy (zaskolactvi,
agrese, Sikana, alkohol, problém s autoritou), tam kde je potieba pomoc a podpora pfi
vychové déti (napt. pomoc s nastavenim pravidel, odmén a trestli) nebo potieba pomoci
a podpory v péci o dité (jak 1épe zvladat pripravu déti do Skoly, stravovani, hygienu atd.)
Ci je narizen dohled nad vychovou déti nebo hrozi narizeni dstavni vychovy u ditéte,
pripadné je potreba podpory rodiny pri pripravé na navrat ditéte z ustavni vychovy. Vice

na http://www.salinger.cz/index.php

Adresar socialnich a navaznych sluzeb v Hradci Kralové

https://www.hradeckralove.org/file /8046

Integracni centrum pro cizince (Ukrajinské déti)

Oksana Tsubera 733 255 220

68


http://www.salinger.cz/index.php
https://www.hradeckralove.org/file/8046

